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 सदूुरपिƱम Ĥदेश, नेपाल 

 

 
   

ǓमǓत: २०८२/०३/१६ 

सदुरुपिƱम Ĥदेश अÛतग[त रहेको दगु[म बझाǍ िजãलाको केदारèयूँ गाउँपाǓलका भौगोǓलक ǽपमा ǒपछǓडएको र यहाँका 

अǓधकांश माǓनसहǽको मÉुय पेशा कृǒष तथा पशपुालन हो । ǒवपɮ जोिखम तथा जलवाय ुपǐरवत[नले यहाँ गǐरवी र 

सामािजक बिÛचǓतकरण झनै बÕदो छ र Ûयूनीकरणका लाǓग थप चनुौǓतहǽ सजृना गरेको छ । अǓनयǓमत बषा[ र 

अ×याǓधक एवं पटक पटक आउने पǒहरो‚ बाǒढ‚ ǒवनाशकारȣ हǐुर बतास‚ सÉुखा खडेरȣ आǑद जèता सवै Ĥकारका 

Ĥकोपहǽले गदा[ गǐरव तथा ǒवपǏ वग[को जीǒवकोपाज[न सरु¢ामा असर पाद[छन ् । पǐरवǓत[त जलवायलेु ãयाएको 

असरहǽले ǒवकासका काय[Đमहǽलाई समेत Ĥ×य¢ ǽपमा असर पारेको अनभुव गǐरएको छ । ǒवǓभǏ खालका 

Ĥकोपहǽले यस गाउँपाǓलकाका समदुायहǽलाई असर पारेको छ । यहाँका सत ĤǓतशत घरधरुȣहǽ ǒवपद जोखीम तथा 

जलवाय ुपǐरवत[नको असरबाट Ǒदन ĤǓतǑदन Ĥभाǒवत भईरहेको सÛदभ[लाई मÚयनजर गǐर केदारèयू ँगाउँपाǓलका èतǐरय 

èथानीय अनकूुलन काय[योजना (लापा) तयार गǐरएको छ । यस योजना तयार गन[ ĤाǒवǓधक ǽपमा èकलस[ कÛसãट 

Ĥा. Ǔल.‚ काठमाडɊले सहिजकरण गरेको हो । 

योजना तयारȣको Đममा पǒहचान भएका ǒवपɮ तथा जलवाय ुजोिखमलाई ǒवèततृ ǽपले Þयवèथापन गन[को लाǓग आगामी 

५ वष[को लाǓग ǒवèततृ काय[योजना तजु[मा गǐरएको छ । गाउँपाǓलका èतǐरय èथानीय अनकूुलन काय[योजना 

काया[Ûवयनको लाǓग आवæयक पनȶ सहयोग ĤाƯ गन[सÈने सरोकारवालाहǽ समेतको सहयोगमा यसलाई पूण[ ǽपमा 

काया[Ûवयनमा ãयाईनेछ । यो काय[योजना काया[Ûवयनको लाǓग आवæयक पनȶ आǓथ[क‚ ĤाǒवǓधक तथा अÛय आवæयक 

Įोत साधनहǽको åयवèथापन गन[ गाउँपाǓलकाको तफ[ बाट सदैव सहयोग रहने छ । यो योजना तयारȣको Ĥकृयामा 

सहजीकरण गनȶ èकलस[ कÛसãट Ĥा. Ǔल., काठमाडɊ‚ तथा यो काय[योजना तयारȣमा अहोराğ खǒटने सबै वडाका 

जनĤǓतǓनधीहǽ‚ राजǓनǓतक दलहǽ‚ िश¢क‚ समाजसेवी‚ ǒवपद åयवèथापन सǓमǓतका पदाǓधकारȣहǽ‚ मǒहला‚ दǓलत 

लगायत सहभागी सàपूण[ Ǔनकाय तथा åयिƠहǽलाई धÛयवाद £ापन गद[छु ।    
 

  

गणेश बहादरु बोहरा 

गाउँपाǓलका अÚय¢ 
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          केदारèयू ँगाउँपाǓलका 
(Kedarsyun Rural Municipality) 

गाउँ काय[पाǓलकाको काया[लय 
(OFFICE OF THE RURAL MUNICIPAL EXECUTIVE) 

 

पğ संÉया :- २०८१/०८२                                           

 देउरा, बझाङ 
चलानी नं :-                                                                                                                  
 सदूुरपिƱम Ĥदेश, नेपाल 

 

    ǓमǓत: २०८२/०३/१६ 

   
 

सदूुरपिƱम Ĥदेशको दगु[म िजãला बझाङ अÛतग[त पनȶ केदारèयू ँगाउँपाǓलका भौगोǓलक Ǿपले पछाǓड परेको ¢ेğ हो, जहाँ 

अǓधकांश नागǐरकको मÉुय जीǒवकोपाज[नको İोत कृǒष र पशपुालन हो । पǓछãला वष[हǾमा जलवाय ु पǐरवत[न र 

ǒवǒवध ǒवपÙका कारण गǐरबी र सामािजक वʶन अझै गǒहǐरएको छ । अǓनयǓमत वषा[, बारàबार पǒहरो, बाढȣ, डढेलो, 

हरुȣबतास र खडेरȣजèता ĤकोपहǾले ǒवशेषगरȣ गǐरब तथा जोिखममा रहेका समदुायहǾको जीवनमा गàभीर असर पारेको 

छ । जलवाय ुपǐरवत[नको Ĥ×य¢ Ĥभाव ǒवकास योजनामै देिखन थालेको छ। 

यी जोिखम र असरहǾको Ûयूनीकरण तथा åयवèथापनका लाǓग केदारèयू ँ गाउँपाǓलका èतǐरय èथानीय अनकूुलन 

काय[योजना (LAPA) तयार गǐरएको छ । यस योजनाको तयारȣमा èकलस[ कÛसãट Ĥा.Ǔल., काठमाडɋले ĤाǒवǓधक 

सहजीकरण गरेको हो । योजना अÛतग[त पǒहचान गǐरएका ǒवपɮ तथा जलवाय ुजोिखमको åयवèथापन गन[ आगामी ५ 

वष[का लाǓग ǒवèततृ काय[योजना तयार गǐरएको छ । 

यस काय[योजनाको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनका लाǓग आवæयक सहयोग सरोकारवाला ǓनकायहǾसँग समÛवय गरȣ अिघ 

बढाइनेछ । काया[Ûवयनमा आवæयक पनȶ ǒवƣीय, ĤाǒवǓधक तथा अÛय İोतहǾको åयवèथापनमा गाउँपाǓलकाको ǓनरÛतर 

सहयोग रहनेछ । 

अÛ×यमा,  योजनाको तयारȣमा योगदान पâु याउने èकलस[ कÛसãट Ĥा. Ǔल., वडाका जनĤǓतǓनǓधहǾ, राजनीǓतक दल, 

िश¢क, समाजसेवी, ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत, मǒहला, दǓलत र सबै सरोकारवाला Ǔनकाय तथा सहभागीĤǓत धÛयवाद 

£ापन गद[छु । 

 
  

मǓनषा धामी 

गाउँपाǓलका उपĤमखु 

केदारèयू ँगाउँपाǓलका‚ बझाङ 
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          केदारèयू ँगाउँपाǓलका 
(Kedarsyun Rural Municipality) 

गाउँ काय[पाǓलकाको काया[लय 
(OFFICE OF THE RURAL MUNICIPAL EXECUTIVE) 

 

पğ संÉया :- २०८१/०८२                                           

 देउरा, बझाङ 
चलानी नं :-                                                                                                                  
 सदूुरपिƱम Ĥदेश, नेपाल 

    ǓमǓत: २०८२/०३/१६ 

 

Ǔतĭ औƭोǓगक ǒवकास‚ अåयविèथत शहरȣकरण‚ जीवांश इÛधनको अ×यǓधक Ĥयोग‚ ǒवषाƠ Êयाँस तथा रसायǓनक 

पदाथ[को उ×पादन‚ वन ǒवनाश आǑद जèता मानवजÛय ǒĐयाकलापले उ×पǏ हǐरतगहृ Êयाँसले ǒवƳåयापी उçणीकरण 

भइरहेको छ । यसको पǐरणाम èवǾप जलवायमुा पǐरवत[न आएको कुरा ǒवǓभǏ राǒƶय तथा अÛतरा[ǒƶय अÚययन 

अनसुÛधानबाट पǒुƴ भईसकेको छ । जलवाय ुपǐरवत[नको असर èथानीय तहमा पǓन Ĥ×य¢ ǽपमा देिखन थाǓलसकेको 

छ । तसथ[ पǐरवǓत[त जलवायलेु Ǔनà×याएको असरहǽसंग जÚुन अनकूुलनका उपायहǽ अपनाउन ुअǒहलेको Ĥमखु चनुौती 

बनेको छ । 

वषȶनी नेपालमा अǓनयǓमत ǒहमपात‚ वषा[‚ बाढȣ‚ पǒहरो‚ खडेरȣ‚ हरुȣबतास‚ अǓसना आǑद जèता Ĥकोपहǽ देखा पछ[न । 

यèता Ĥकोपहǽले गदा[ गǐरब तथा ǒवपǏ वग[को जीǒवकोपाज[नका İोतहǽमा Ĥ×य¢ असर पाद[छन ्। यèता असरबाट 

केदारèयूँ गाउँपाǓलका पǓन अछुतो रहेको छैन । यहाका वाǓसÛदाहǽले ǒवǓभǏ ĤाकृǓतक Ĥकोपहǽको नकारा×मक 

असरहǽ महशसु गǐररहेका छन ्। यसै सÛदभ[मा केदारèयू ँगाउँपाǓलकाका èथानीय समदुायसंग Ĥ×य¢ अÛतरǒĐया गरȣ 

जलवाय ुपǐरवत[न सàबÛधी सचेतना अǓभǒवƨृ गदȷ सǋटासǏ ¢ेğ र समदुाय पǒहचान गǐरएको छ । यसका साथै जलवाय ु

उ×पǏ Ĥकोपहǽलाई ǒवǓभǏ ǒवǓधहǽ Ĥयोग गरȣ èथानीय अनकूुलनका उपायहǽको पǒहचान तथा ĤाथǓमǒककरण 

गǐरएको छ । यसरȣ पǒहचान गǐरएका जलवाय ुउ×पǏ Ĥकोपहǽलाई अनकूुलन गन[को लाǓग आगामी पाँच वष[को लाǓग 

ǒवèततृ काय[योजना तयार गǐरएको छ । 

यस गाउँपाǓलकाको èथानीय अनकूुलन काय[योजनालाई सफलतापूव[क सàपǏ गन[को लाǓग सहजीकरण गनȶ èकलस[ 

कÛसãट Ĥा. Ǔल., काठमाडɊ, तथा èथानीय सरोकारवालाहǽ‚ ǒवǓभǏ Ǔनकायका ĤǓतǓनǓधहǽ‚ ǒवǓभǏ संघसंèथाहǽको 

Ĥ×य¢ सहभाǓगताको लाǓग धÛयवाद Ǒदन चाहÛछु । लापा संलÊन रहेका योजनाहǽको पारदिश[ता सǒहत काया[Ûवयन 

गन[को लाǓग सरोकारवाला Ǔनकायहǽसंग समÛवय तथा सहकाय[को लाǓग केदारèयूँ गाउँपाǓलका‚ गाउँ काय[पाǓलकाको 

काया[लय सदा त×पर रहने छ । यस योजनाको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनको लाǓग सरोकारवाला तथा सàबिÛधत 

Ǔनकायहǽमा सहयोग तथा सहकाय[को अपे¢ा समेत åयƠ गद[छɊ । धÛयवाद । 

केशव राज भʣ  

Ǔन. Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत  
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सं¢ǒेपकृत शÞदहǽ 

̊ Degree 

‘ Minute 

‘‘ Second 

̊C Degree Celsius 

% Percentage (ĤǓतशत) 
CBEWS Community Based Early Warning System (समदुायमा आधाǐरत पूवा[नमुान Ĥणालȣ) 

CBS Central Bearu of Statistics (केÛġȣय तØयाǋ Þयूरो)  

CCA  Climate Change Adaptation (जलवाय ुपǐरवत[न अनकूुलन) 

CF/CFUG Community Forest / Community Forest Users Group (सावउस - सामदुाǒयक वन उपभोƠा समहु) 

DCC (िजसस) District Coordination Committee (िजãला समÛवय सǓमǓत) 

DDMC District Disaster Management Committee (िज.ǒव.åय.स. - िजãला ǒवपद åयवèथापन सǓमǓत) 

DIA Differential Impact Assessment (फरक Ĥभाव ǒवशलेषण) 
DPRP Disaster Preparedness and Response Plan. (ǒवपɮ पूव[ तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना) 

DRR Disaster Risk Reduction (ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण) 

EWS Early Warning System.  (पूव[ चेतावनी Ĥणालȣ) 

FbF Forecast Based Financing (पूवा[नमुान आधाǐरत लगानी) 

GESI Gender Equality and Social Inclusion (लैससास - लैǒǍक समानता तथा सामािजक समावेशीकरण) 

GIS Geographic Information System (भौगोǓलक सूचना Ĥणालȣ) 

I/NGO International/Non-Governmental Organization (अÛत[राǒƶय/गैर सरकारȣ संèथा) 

IPM Integrated Pest Management (एकȧकृत शğ ुजीव åयवèथापन) 

LACCP Local Adaptation to Climate Change Project (जलवाय ुपǐरवत[न èथानीय अनकूुलन पǐरयोजना) 

LAPA Local Adaptation Plan of Action (èथानीय अनकूुलन काय[योजना)  

LDCRP Local Disaster and Climate Resilience Plan (èथानीय ǒवपद तथा जलवाय ुउ×थानिशल योजना) 

LDMC Local Disaster Management Committee (èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत) 

MoFE  Ministry of Forests and Environment (वन तथा वातावरण मÛğालय) 

MWUS/MUS Multiple Water Use System (जलको बहउुपयोग योजना) 

NAP National Adaptation Plan (राǒƶय अनकूुलन योजना) 

NAPA National Adaptation Programme of Action (राǒƶय अनकूुलन काय[Đम) 
RCP Representative Concentration Pathways 

RM Rural Municipality (गापा - गाउँपाǓलका)  

RVWRMP Rural Village Water Resources Management Project (ĒाǓमण जलĮोत åयवèथापन पǐरयोजना) 

SDRMP School Disaster Risk Management Plan (ǒवƭालय ǒवपɮ जोिखम åयवèथापन योजना) 

VCA Vulnerability and Capacity Assessment (संकटासǏता तथा ¢मता ǓबƲषेण) 

VRA Vulnerability and Risk Assessment (सǋटासǏता तथा जोिखम मूãयाǋन) 

ǽ. ǽपैया ँ हे. हेÈटर 

आ.व. आǓथ[क वष[ मा. ǒव./ आ. ǒव. माÚयǓमक ǒवƭालय/ आधारभतु ǒवƭालय 



 

VIII 

èथानीय अनकूुलन काय[योजनाको सारांश 

पƵृभǓूम 

वन तथा वातावरण मÛğालयको पǓछãलो ĤǓतवेदन अनसुार बझाङ िजãला अǓत उÍच संकटासǏ  िजãलाका Ǿपमा 

वगȸकृत गǐरएको छ । ĤǓतवेदनले बझाङलाई पǒहरो सàबÛधी जोिखममा उÍच संकटासǏ ¢ेğका Ǿपमा पǒहचान गरेको 

छ भने खडेरȣको जोिखम पǓन उãलेÉय Ǿपमा रहेको उãलेख गǐरएको छ । बझाङ िजãला जलवाय ुपǐरवत[नका असरबाट 

अǓत उÍच संवेदनशील तथा Ûयून अनकूुलन ¢मतायƠु िजãलाका Ǿपमा रहेको देिखÛछ (Vulnerability and Risk 

Assessment and Identifying Adaptation Options, MoFE, 2021)। जलवाय ुपǐरवत[न र यसका ĤǓतकूल ĤभावहǾ समĒ 

ǒवƳका लाǓग साझा चनुौतीका Ǿपमा उǓभइरहेका वत[मान सÛदभ[मा, बझाङ िजãलाको केदारèयूँ गाउँपाǓलका पǓन हाल 

देखा पǐररहेका र भǒवçयमा देिखन सÈने ĤǓतकूल ĤभावहǾलाई Úयानमा राखी अनकूुलन ¢मताको अǓभवǒृƨ गन[ कǒटबƨ 

छ । 

यस उƧेæयले, èथानीय अनकूुलन योजना काय[ढाँचा, २०७६ ले ǓनǑद[ƴ गरेका ǒवǓध, ĤǒĐया र चरणहǾ अवलàबन गरȣ यो 

काय[योजना तयार गǐरएको हो । यस काय[योजनाको तयारȣमा बह-ुसरोकारवाला  (जèतै: गाउँपाǓलका र वडा तहका 

Ǔनवा[िचत जनĤǓतǓनǓध, ǒवषयगत शाखा Ĥमखु, èथानीय गैरसरकारȣ संघ-संèथा, जलवाय ु¢ेğमा काय[रत संèथाहǾ, मǒहला, 

वन उपभोƠा सǓमǓत, खानेपानी उपभोƠा सǓमǓत, Ǔसँचाइ सǓमǓत, जोिखम तथा सǋटासǏ समदुायका ĤǓतǓनǓध, अपाǍता 

भएका åयिƠ तथा अÛय सरोकारवाला ǓनकायहǾ) को सǒĐय सहभाǓगता रहेको छ । 

वडा तथा बèती तहमा पǒहचान गǐरएका Ĥमखु ǒवपɮ जोिखम र अनकूुलनका ĤयासहǾलाई समावेश गदȷ , आǓथ[क वष[ 

२०८२/८३ देिख २०८६/८७ सàमका लाǓग यो èथानीय अनकूुलन काय[योजना (LAPA) तयार गǐरएको हो । 

उƠ काय[योजना जलवाय ु पǐरवत[नको असर Ûयूनीकरण, समदुायको अनकूुलन ¢मताको अǓभवǒृƨ तथा उ×थानशील 

(Resilient) र Ǒदगो ǒवकास Ĥवƨ[न गनȶ उƧेæयले तयार गǐरएको हो । 

यस काय[योजना तयारȣको Đममा यस गाउँपाǓलकाका Ǔनवा[िचत जनĤǓतǓनǓधहǾ, Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत, वडा 

सिचवहǾ, िश¢कहǾ, समाजसेवीहǾ, राजनीǓतक दलका ĤǓतǓनǓधहǾ, गाउँपाǓलका अÛतग[तका ǒवषयगत शाखाका 

ĤǓतǓनǓधहǾ, गǐरब, मǒहला, दǓलत, जनजाǓत तथा पछाǓड परेका वग[हǾ साथै अÛय बǒुƨजीवीहǾको समेत Ĥ×य¢ र सǒĐय 

सहभाǓगता रहेको Ǔथयो । 

पाँच वष[का लाǓग तयार गǐरएको èथानीय अनकूुलन काय[योजनामा यस गाउँपाǓलकामा ǒवƭमान सामािजक, मानवीय, 

आǓथ[क, ĤाकृǓतक, भौǓतक तथा सामदुाǒयक İोतहǾ र जलवाय ुपǐरवत[नबाट Ǔसिज[त ĤǓतकूल Ĥभाव/ĤकोपहǾको पǒहचान 

तथा लेखाजोखा गदȷ गाउँपाǓलका र यसअÛतग[तका वडाहǾको जलवाय ु संकटĤवणता (Vulnerability) तथा अनकूुलन 

¢मताको मूãयांकन गǐरएको छ । सो मूãयांकनको आधारमा उÍच अनकूुलन ¢मताको पǐरकãपना गदȷ Ĥभावकारȣ 

अनकूुलन काय[हǾको पǒहचान तथा ĤाथǓमकȧकरण गǐरई यो काय[योजना तयार गǐरएको हो । 

गाउँपाǓलकाको सामाÛय जानकारȣ, जलवाय ुपǐरवत[नका Ĥभाव, तथा काय[योजनाको ĤाथǓमकतामा परेका मÉुय अनकूुलनका 

काय[हǾ 

वडा संÉया ९ 

साǒवकका गा ǒव स रायल, बाझँ, भामचौर र भैरवनाथ 



 

IX 

¢ğेफ़ल ११३.१ वग[ ǒकलोǓमटर 

कुल जनसंÉया २१‚३१२ जना 

कुल घरधरुȣ ४‚२९६  

हावापानी उपोçण, समिशतोçण, ठÖडा समिशतोçण, लेकालȣ तथा Ģवुीय 

समदुाय / जातजाती ¢ेğी, Ħाƺण, दǓलत 

समÛुġ सतह देिख उचाई ७७२ Ǔमटर देिख ३२९८ Ǔमटर सàम 

धमा[वलàबी ǒहÛद ु

मÉुय पेशा कृǒष, जडीबटुȣ, Þयापार 

Ĥमखु Ĥकोपको अवèथा 

तलुना×मक असर तथा Ĥभावको आधारमा यस गाउँपाǓलकाको Ĥमखु जलवायजुÛय ĤकोपहǾमा Đमशः 

बाढȣ, पǒहरो, खडेरȣ, कृǒष रोग, पश ुरोग, डढेलो, अǓसनापानी, हावाहरुȣ, चʫाǍ,  तषुारो र ǒहमपात रहेका छन ्

। 

जलवाय ुपǐरवत[नका Ĥभाव 

तथा असरहǾ 

 खडेरȣ, पǒहरो, बाढȣ जèता जलवायजुÛय Ĥकोपबाट कृǒष वालȣ, पशपंु¢ी तथा मानवमा नया ँरोगको 

Ĥकोप बढेको, नयाँ Ǔमचाहा ĤजाǓतहǾ देिखएको, èथानीय रैथाने बालȣ जèतै दलहन (मास, भटमास), 

मासȸ धान तथा गहुँको उ×पादन घटेको छ । 

 खानपेानीको उपलÞधतामा कमी आउनका साथै महुानहǾमा पानीको माğा घटेको तथा केहȣ 

महुानहǾ ǒहउँदमा सÈुने गरेको छ । 

 लाàखुʣे देखा परेको तथा नयाँ नया ँरोगहǾ (भाइरल Ïवरो, मलेǐरया इ×याǑद) देखा परेको छ भने 

पǒहरो र बाढȣको कारण èवाèØय संèथामा पहुँच रोǒकएकोले èवाèØय सेवा अवǽƨ हनु ेगरेको छ 

जसले गदा[ ǓनयǓमत èवाèØय सेवा नपाउने अवèथा रहेको छ। 

 पǒहरोको कारण बèती जोिखम तथा èथानाÛतरण गनु[पनȶ अवèथा रहेको छ भने सडक, पलु 

लगायतको संरचना बगाउने गरेको छ । 

 बाढȣले गाउँपाǓलकाका सबै वडाका खोला निजक रहेको बèती तथा खेǓतबालȣ बगाउने तथा जÊगा 

जǓमन बगाउन ेर पनुȶ समèया रहेको छ । 

काय[योजनाको ĤाथǓमकतामा 

परेका मÉुय अनकूुलनका 

काय[हǾ 

 Ǔसँचाई कुलो Ǔनमा[ण, मम[त तथा èतरोǏǓत, थोपा/ǒफरǒफरे Ǔसँचाई ĤǒवǓध Ĥवƨ[न, टनेल खेती, 

पनुभ[रण पोखरȣ Ǔनमा[ण, पानीका महुान संर¢ण, खानपेानी ʫांकȧ Ǔनमा[ण, Ǔसचँाइको लाǓग आकाश े

पानी सǋलन पोखरȣ Ǔनमा[ण, उǏत जातको बीउ Ǔबजन तथा नƲ सधुारको लाǓग उǏत जातको 

बोका/राँगा ǒवतरण, बाđाको खोर सधुार, पशपुालन सàबÛधी ताǓलम, पश ुèवाèØय िशǒवर, पश ु

Ǔबमा, माटो परȣ¢ण 

 नǑद कटान तथा पǒहरो ǓनयÛğणका लाǓग व¢ृारोपण, तटबÛध Ǔनमा[ण, ÊयाǓबयन पखा[ल Ǔनमा[ण तथा 

बायो-इिÛजǓनयǐरङ 

 वन तथा पतȸ बाझँो जÊगामा वृ¢ारोपण तथा अिÊन ǓनयÛğण ताǓलम तथा उपकरण Ĥदान 

 खोज तथा उƨार ताǓलम, बाटो छेउ भल Ǔनकास, गोरेटो बाटाको Ǔनमा[ण तथा èतरोǏǓत, सडकको 

èतरोǏǓत, ǒवपद कोषको èथापना, कुटानी ǒपसानी Ǔमल, मसला ǒपèन ेउƭोग तथा साबनु उƭोग 

èथापना 

 फोहोरमैला åयवèथापन, सरसफाई तथा पोषण सàबÛधी ताǓलम, डिàपंग èथल Ǔनमा[ण, èवाèØय 

चौकȧको सबलȣकरण, èवाèØय सामĒी åयवèथापन 

 जीǒवकोपाज[न तथा मǒहला लि¢त ताǓलम (बाđापालन, अचार बनाउने, जसु बनाउने, होमèटे 

संचालन, मौरȣपालन, आधǓुनक कृǒष  ताǓलम) 

 जलवाय ुसचेतना तथा अǓभमखुीकरण तथा जलवाय ुिश¢ा सàबÛधी पाʬĐम Ǔनमा[ण 

èथानीय अनकूुलन 

काय[योजना समायोजन तथा 

यस अनकूुलन काय[योजनालाई नेपाल सरकारको èथानीय तहको वाǒष[क बजेट तथा काय[Đम तजु[मा 

ĤǒĐयाका ७ चरणहǾ अÛतग[त वडा èतरȣय योजना ĤाथǓमǒककरण बैठक, बजेट तथा काय[Đम 
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मलुĤवाहȣकरण तजु[मा सǓमǓत, एकȧकृत योजना तजु[मा Ĥणालȣबाट काय[पाǓलकाको बैठक हुँदै गाउँ सभाको बैठकबाट 

अनमुोदन गǐरनेछ। ×यसैगरȣ अÛय सàबƨ सरकारȣ तथा गैı सरकारȣ ǓनकायहǾको वाǒष[क तथा 

आवǓधक योजनाहǾमा यस काय[योजना काया[Ûवयनको लाǓग समायोजन गरȣ मलुĤवाहȣकरण गǐरनेछ 

। 

èथानीय अनकूुलन 

काय[योजना अनगुमन तथा 

मãुयाǋन 

समदुाय तहमा लाभािÛवत समदुाय छनौटको ĤǒĐया लगायत  ǒĐयाकलाप संचालनाथ[ हरेक समयमा  

वडा तहमा ĤǒĐया र ĤगǓतहǾ र गाउँपाǓलका तथा िजãला तहमा नǓतजा तथा उपलिÞधहǾको ǒवǓभǏ 

वाǒष[क समी¢ा, अध[ वाǒष [क समी¢ा, ǒफãड अनगुमन आǑदको माÚयमबाट लैǒǍक समानता तथा 

सामािजक समावेशीकरण सàबिÛध सूचकहǽ समेतको आधारमा अनगुमन तथा मूãयाǋन गǐरनछे । 

काय[योजना काया[Ûवयनको लाǓग अनमुाǓनत बजेट  

यस काय[योजनाको काया[Ûवयनबाट केदारèयू ँगाउँपाǓलकाका सàपूण[ वडाका बाǓसÛदाहǾ, ǒवशेषतः लि¢त ǒवपǏ, मǒहला 

तथा दǓलत/जनजाǓत वग[हǾको अनकूुलन ¢मता अǓभवǒृƨ गराउने लêय Ǔलइएको छ । उƠ पǐरकãपनाहǾ 

काया[Ûवयन गन[का लाǓग जàमा Ǿ. ३३,०२,१५,००० (तेƣीस करोड दईु लाख पÛĢ हजार ǽपैयाँ) बराबरको ǒवèततृ 

èथानीय अनकूुलन काय[योजना तयार गǐरएको छ । 

Đ. सं. ǒवषयगत ¢ğेहǾ पǒहलो वष[ दोĮो वष[ तेĮो  वष[ चौथो वष[ पाचौ वष[ जàमा 
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1 

पǐरÍछेद १: योजनाको औची×य तथा माÛयता 

१.१ èथानीय अनकूुलन योजनाको औिच×य र माÛयता 

जलवाय ु पǐरवत[न ǓनयǓमत ĤाकृǓतक ĤǒĐया हो यƭǒप मानव जÛय ǒĐयाकलापहǽ वन ǒवनाश, बÕदो 

औƭोǓगकȧकरण, यातायात ¢ेğमा पारàपǐरक खǓनज इÛधनको åयापक Ĥयोग  र अåयविèथत शहरȣकरणले हǐरतगहृ 

Êयासको िचÛताजनक उ×सज[नबाट जलवाय ुपǐरवत[नमा तीĭता आएको छ । जलवाय ुपǐरवत[नको कारकको ǽपमा 

माǓनएको हǐरतगहृ Êयाँसको उ×सज[नमा नगÖय भǓूमका हुँदा हुँदै पǓन जम[नवाच ƨारा Ĥकाशीत ‘Êलोबल Èलाइमेट 

ǐरèक इÛडेÈस-२०२१‘ को १६ संèकरणका अनसुार, सन ् २०००-२०१९ को अवǓधमा जलवाय ु पǐरवत[नबाट 

Ĥभाǒवत Ĥमखु दस देशको सूचीमा नेपाल दशɊ नàबरमा परेको छ (Eckstein et al., २०२१)।  

जलवाय ुपǐरवत[नले गदा[ तापĐममा वǒृƨ हनुे, वषा[मा पǐरवत[न हनेु र समĒ पØृवीको ĤाकृǓतक सÛतलुनमा फरक 

पन[ थालेको महशसु हनु थालेको छ । ǒहमालका ǒहँउ पÊलने, ǒहमतालहǾ फुÒने, अǓनयǓमत तथा अǓधक वषा[ हनेु, 

समÛुġȣ सतह बÕने, बाढȣ, पǒहरोको जोिखम तथा आविृƣ बÕने, खडेरȣ लिàबने तथा कृǒष उ×पादनमा ıास आउने 

जèता समèयाहǾ ǒवकाराल ǽपमा देिखदै आएका छन ्। िजǒवकोपाज[नका लाǓग ĤाǒकृǓतक İोतहǽ र बषȶ पानीमा 

अǓधक Ǔनभ[र रहने हाĨो देशमा यसको असर र पान[ सÈने Ĥभावहǽ आउने Ǒदनमा अझै बढोƣर हनुे देिखÛछ । 

नेपाल ǒवƳका १९८ मलकु मÚये भ-ूकàपीय जोिखमको ǒहसाबले ११ औ ं(य.ुएन ǒव.Ǔस.ǒप.आर २००४), पानीजÛय 

Ĥकोपबाट हनेु ¢Ǔतका ǒहसाबले ३० औ ं (मानव ǒवकास ĤǓतवेदन २००९) èथानमा रहेको छ । जलवाय ु

पǐरवत[नका कारण जीǒवकोपाज[न, ĤाकृǓतक İोत, कृǒष तथा खाƭ सरु¢ा, जलİोत तथा ऊजा[, वन तथा जैǒवक 

ǒवǒवधता, मानव èवाèØय, Ēामीण बसोवास तथा भौǓतक पूवा[धारमा धेरै नकारा×मक असर परेको ǒववरण राǒƶय 

अनकूुलन काय[Đम (नापा) २०६७ तथा जलवाय ुपǐरवत[न नीǓत २०७६ ले जनाएको छ । जलवाय ुपǐरवत[नका 

कारण सामािजक, आǓथ[क, पया[वरणीय र ǒवकासका संरचनाहǾमा नकारा×मक असर पगेुको कुरा ǒवǓभǏ तØयाǋ र 

ĤमाणहǾले पǒुƴ गरेका छन ्भने यसको असरबाट गǐरब, ǒवपǏ, मǒहला, बालवाǓलका, वƨृवƨृाहǽ, साधन İोतमा 

कम पहुँच भएका घरधरुȣ साथै ĤाकृǓतक İोतमा आĮृत समदुायहǽ बढȣ Ĥभाǒवत हÛुछन ्भǏे तØय समेत ǒवǓभǏ 

अÚययनहǽले Ĥƴ पाǐरसकेका छन ्। 

ताǓलका 1: बझाङ िजãलाको ǒवषयगत ¢ेğको संकटासǏता 

ǒवषयगत ¢ğे  सàमखुता संवेदनशीलता अनकूुलन ¢मता सǋटासǏता 

कृǒष तथा खाƭ सरु¢ा Ûयून उÍच अǓत Ûयून अǓत उÍच 

वन, जैǒवक ǒवǒवधता तथा जलाधार 

संर¢ण 

अǓत उÍच अǓत उÍच Ûयून उÍच 

जलİोत तथा ऊजा[  मÚयम उÍच अǓत Ûयून अǓत उÍच 

खानपेानी तथा सरसफाइ  अǓत कम  कम  अǓत Ûयून अǓत उÍच 

èवाèØय Ûयून उÍच अǓत कम उÍच 

Ēामीण तथा सहरȣ बèती  NA NA NA NA 

उƭोग, यातायात तथा भौǓतक पूवा[धार अǓत Ûयून Ûयून मÚयम मÚयम 

ǒवपद जोिखम Ûयूनीकरण तथा 

åयवèथापन 

पǒहरो   उÍच 

बाढȣ अǓत कम 



 

2 

ǒवषयगत ¢ğे  सàमखुता संवेदनशीलता अनकूुलन ¢मता सǋटासǏता 

लैǒǍक तथा सामािजक समावेिशता तथा 

जीǒवकोपाज[न 

मÚयम अǓत उÍच अǓत Ûयून अǓत उÍच 

पय[टन, ĤाकृǓतक तथा साèँकृǓतक 

सàपदा 

उÍच उÍच कम उÍच 

Source: MoFE, 2021 

यसै सÛदभ[मा जलवाय ुपǐरवत[नको कारणबाट Įृिजत समèयाहǽको सामना गन[ नेपाल सरकारले जलवाय ुपǐरवत[न 

राǒƶय अनकूुलन काय[Đम २०६७, राǒƶय जलवाय ु पǐरवत[न नीǓत २०७६ र èथानीय अनकूुलन काय[योजनाको 

राǒƶय संरचना २०७६ का साथसाथै ǒवǓभǏ èथानीय अनकूुलन काय[योजनाहǽ समेत तयार गरȣ सफलतापूव[क 

काया[Ûवयन गǐरंदै आएको छ । सगँसँगै जलवाय ु पǐरवत[न अनकूुलन सàबÛधी आवæयकताहǾ पǒहचान तथा 

ĤाथǓमकȧकरण गनȶ र सोहȣ आधारमा मÚयकालȣन (सन ्२०३० सàम) र Ǒदघ[कालȣन (सन ्२०५० सàम) समयका 

लाǓग वन तथा वातावरण मÛğालयको समÛवयमा राǒƶय अनकूुलन योजना (National Adaptation Plan) तयारȣ 

गरेको छ । ǒवगतका अनभुव, अÛतराǒƶय सÛदभ[ र नेपालमा भएको राÏय पूनसɍरचना अनकूुल हनेु गरȣ नेपाल 

सरकारले èथानीय सरकार सʶालन ऐन २०७४, ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापन ऐन २०७४, वातावरण 

संर¢ण ऐन २०७६ र राǒƶय जलवाय ुपǐरवत[न नीǓत २०७६, जारȣ गǐरसकेको छ भने èथानीय èतरमा ǒवकास 

Ǔनमा[णको समĒ ĤǒĐयामा जलवाय ु अनकूुलन तथा ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण र åयवèथापनलाई मूलĤवाहȣकरण 

गनु[पद[छ भǏे सैƨािÛतक अवधारणामा आधाǐरत रहȣ परȣमाजȸत èथानीय अनकूुलन योजनाको राǒƶय संरचनाको 

खाका २०७६ पारȣत गरेको छ ।यो पǐरमािज[त खाकाले èथानीय सरकारहǾलाई èथानीय èतरमा जलवाय ु

पǐरवत[नका असरहǽ åयवèथापन गन[ र दȣघ[काǓलन जलवायमैुğी ǒवकासका योजनाहǽ पǒहचान तथा काया[Ûवयन 

गन[ सहयोग गनȶछ । यसले èथानीय èतरमा ǒवǓभǏ सरोकारवालाहǽबीच ǓनयǓमत सहकाय[ तथा सàवाद माफ[ त ्

èथानीय ǒĐयाकलापहǾको काया[Ûवयनमा सहमǓत Ǔनमा[ण गरȣ जलवाय ु पǐरवत[न अनकूुलन, ǒवपɮ जोिखम 

Ûयूनीकरण तथा åयवèथापन र Ǒदगो ǒवकाससँग सàबिÛधत अÛतरा[ǒƶय ĤǓतवƨताहǽको काया[Ûवयन गन[ समेत मƧत 

गनȶछ ।  

यसै सÛदभ[मा जलवाय ु पǐरवत[नले ǒवǓभǏ ¢ेğमा पारेको असरहǽसंग सामना गन[ सÈने ¢मताको अǓभवǒृƨ गन[ 

èथानीय अनकूुलन काय[योजना तयार गरȣ काया[Ûवयन गनȶ उƧेæयका साथ बझाङ िजãलाको केदारèयू ँ 

गाउँपाǓलकाको संकटासǏता, सàमखुता र अनकूुलन ¢मताको ǒवƲषेणको आधारमा जोिखम मãुयाकंन तयार 

पाǐरएको छ । संकटासǏ नÈशामा आधाǐरत भई èथानीय अनकूुलन काय[योजनाको राǒƶय संरचनाले ǓनǑद[ƴ गरेका 

ǒवǓध, ĤǒĐया र चरणहǽलाई अवलàवन गरȣ बहसुरोकारवाला Ǔनकायहǽ गाउँपाǓलका, जनĤǓतǓनǓधहǽ, ǒवषयगत 

शाखा Ĥमखु, èथानीय गैरसरकारȣ संघसंèथाहǽको ĤǓतǓनǓध, जलवाय ुपǐरवत[न ¢ेğमा काय[रत संघसंèथाहǽ, मǒहला 

तथा अÛय सरोकारवाला Ǔनकायहǽको सǒĐय सहभागीतामा वडा èतरवाट पǒहचान भएको Ĥकोप तथा अनकूुलनका 

Ĥयासहǽलाई समते समावेश गरȣ यो èथानीय अनकूुलन काय[योजना तयार गǐरएको छ । यो काय[योजना ǓमǓत 

२०८२ जेठ २९ गते पाǓलका èतरȣय गोƵी गǐरएको Ǔथयो भने गाउँपाǓलकाको सवै वडाहǽमा èथलगत अवलोकन 

तथा अनकूुलन काय[योजना तजु[मा सहभाǓगता×मक ǒवǓधवाट तयार गǐरएको Ǔथयो ।   

१.२ èथानीय अनकूुलन काय[ योजनाको माÛयता एवं Ǔनदȶशक ǓसƨाÛतहǽ 

èथानीय अनकूुलन काय[योजनाको लêय तथा माÛयता 
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èथानीय अनकूुलन काय[योजनाका ǓनǑद[ƴ ǓसƨाÛतहǽ (समावेशी, उŪवगामी, लिचलो, त×परता) लाई आधार ǒवÛद ु

माǓनएको छ । केदारèयू ँ  गाउँपाǓलकामा ǓनǓम[त èथानीय अनकूुलन काय[योजना काया[Ûवयन पƱात केदारèयूँ 

गाउँपाǓलका अÛतग[त पनȶ सàपूण[ वडाहǽ, वèती, टोल तथा समदुायको अनकूुलन ¢मता अǓभवृǑƧ भई 

जीǒवकोपाज[नमा सधुार ãयाएको हनेुछ । यस योजनाका औिच×यहǽ Ǔनàनानसुार रहेका छनः् 

 अǓत जलवाय ुसǋटासǏ वडा, टोल, बèती तथा समदुाय र Ǔतनका अनकूुलन चनुौती तथा अवसर लगायत काय[ 

पǒहचान गन[, 

 èथानीय समदुायले आÝना आवæयकताबारे आफैले Ǔनणय[ गन[ सहज तǐरका Ĥयोग गन[ सÈने गरȣ अनकूुलन 

काय[हǾको पǒहचान तथा ĤाथǓमकȧकरण गन[, 

 èथानीय अनकूुलन काय[योजना तयार गन[ र èथानीय सरकार संचालन ऐन बमोिजम सो काय[योजनालाई èथानीय 

तथा राǒƶय èतरका योजनामा समेत समायोजन गन[, 

 सेवा Ĥदायक Ǔनकायले समयमै Ĥभावकारȣ ढंǍले İोत पǐरचालन गरȣ अनकूुलन काय[ Đमबƨ Ǿपमा 

अपनाउन/काया[Ûवयन गन[,   

 काय[योजनाको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन सǓुनिƱत गदȷ काय[Đमको अनगुमन तथा मूãयाǋन गन[,  र 

 èथानीय तथा राǒƶय योजनालाई लागतको आधारमा अनकूुलनका Ĥभावकारȣ ǒवकãप पǒहचान गन[ । 

माÛयताहǽ 
 èथानीय जलवाय ुअनकूुलन काय[योजना èथान Ǔबशेष अनसुार फरक फरक हÛुछ  ।  

 èथानीय समदुाय तथा सरोकारवालाहǽको सहभाǓगतामा लि¢त ¢ेğ, वग[ तथा समदुायको पǒहचान गरȣ जलवाय ु

पǐरवत[नको असरसँग सामना गन[ अनकूुलनका उपायहǽको ĤाथǓमǒककरण गरȣ èथानीय अनकूुलन योजना 

तयार गǐरएको छ ।  

 पाǓलका èतरȣय अनकूुलन योजनाले लि¢त ¢ेğ, वग[ तथा समदुायलाई समेटȣ जोिखम ¢ेğको पǒहचान गरȣ 

काय[Đमहǽको तय गरेको हुँदा यो काय[योजना Ĥभावकारȣ ǽपले संचालन गन[ सǒकÛछ । 

 èथानीय Ǔनकायमा Ǔनवा[िचत जनĤǓतǓनǓध भएको हुँदा काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग अनकूुल वातावरणको 

Įृजना हनेुछ । 

 èथानीय अनकूुलन काय[योजना Ǔनमा[ण गदा[ गाउँपाǓलकामा रहेको सàपूण[ सरोकारवालाहǽलाई समावेश 

गǐरएकाले योजनालाई ĤाथǓमकताका साथ काय[ गन[ उपयƠु वातावरण Įृजना हनेुछ । 

 èथानीय अनकूुलन काय[योजनाको राǒƶय संरचनाको Ǔनदȶिशत ǓसƨाÛत उŪवगामी, समावेशी, त×परता र लिचलोमा 

आधाǐरत भई èथानीय अनकूुलन काय[योजना तयार गǐरएको छ । 

 राǒƶय अनकूुलन योजनाले पǒहचान गरेका ¢ेğमा आधाǐरत भई जलवाय ुपǐरवत[नले असर गनȶ सबै Ǔबषयगत 

¢ेğ समेǒट ǓबǓभǏ सरकोकारवाला Ǔनकायहǽको सहभाǓगतामा काय[योजना तयार गǐरएको छ । 

 èथानीय अनकूुलन काय[योजना तयार गदा[ èथानीय ǒवपɮ Þयवèथापनका प¢हǽलाई पǓन ǒवशेष Úयान Ǒदई[एको 

छ ।  

१.३ èथानीय अनकूुलन काय[योजना र ǒवपɮ जोिखम åयवèथापनबीच अÛतस[àबÛध 

èथानीय अनकूुलन काय[योजना तयारȣको लाǓग वन तथा वातावरण मÛğालयले èथानीय अनकूुलन काय[योजनाको 

राǒƶय संरचना तयार गरȣ लाग ुगरेको छ भने èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन योजना तयारȣको लाǓग संघीय मामीला 

तथा सामाÛय Ĥशासन मÛğालयबाट माग[दश[न तयार गरȣ लाग ु गǐरएको छ । दवैु दèतावेजको लाǓग छुʣाछुʣै 
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मÛğालयवाट माग[दश[न लाग ुगǐरएको भएता पǓन यसको उƧेæय, आशय, योजना तजु[मा, ĤǒĐया र ǒवǓधमा खासै 

ǓभǏता देिखदɆन । दबैु योजनाको मÉुय उƧेæय नेपालले भोगीरहन ु पनȶ र दोहोरȣरहने बाढȣ, पǒहरो, माहामारȣ, 

आगलागी, शीतलहर जèता ǒवनाशकारȣ समèया तथा जोिखमहǽसँग जÚुन उ×थानशील समदुायको Ǔनमा[ण गनु[ रहेको 

छ । èथानीय अनकूुलन काय[योजनाले जलवाय ु पǐरवतन[वाट Ǔसिज[त जलवायजुÛय Ĥकोपहǽमा केिÛġत भई 

संकटासǏ समदुायको अनकूुलȣत ¢मतामा अǓभवǒृƨ गनȶ उƧेæयका साथ योजना तयार गरेको र èथानीय ǒवपɮ 

åयवèथापन योजनाले जलवायजुÛय तथा अÛय Ĥकोपहǽलाई समेटȣ ǒवपɮ åयवèथापनका प¢लाई केिÛġत गरȣ 

योजना तयार गरȣ काया[Ûवयन गनȶ भएकाले èथानीय अनकूुलन काय[योजना र èथानीय ǒवपɮ जोिखम åयवèथापन 

योजना समायोजन गनु[ पनȶ आवæयकता देिखएकोले ǒवपɮ åयवèथापन योजनामा समावेश भए गरेका ǒवपद 

åयवèथापन सàविÛध योजनाहǽ पǓन èथानीय अनकूुलन योजनामा समावेश गरȣ काया[Ûवयन गदा[ अझ बढȣ 

Ĥभावकारȣ हनेु देिखएकोले यस योजनामा दवैु योजनाका समान रहेका प¢हǽलाई समावेश गनȶ Ĥयास गǐरएको छ 

। 

 

िचğ 1: जलवाय ुपǐरवत[न र ǒवपɮ जोिखम åयवèथापनबीच अÛतस[àबÛध 

 
   

जलवाय ुपǐरवत[नको 

असर जèतै  तापĐममा 

बृǒƨ‚  Ǔतĭ ǒहउँ 

पÊलन‚ु पानीका महुान 

सÈुन ुतथा पानी पनȶ 

माğा र समयमा फरक 

आǑद 

जलवाय ुजÛय वाहेकका 

Ĥकोपहǽ जèतै भकुàप‚  

ǒवèफोटन‚ रासायǓनक 

पदाथ[को चहुावट‚ मानव 

वÛयजÛत ुƮÛƮ‚ सडक 

दघु[टना आǑद 

साझा सवाल 

जलवाय ुजÛय 
Ĥकोपहǽको 

वारàवारता र Ǔतĭतामा 
वǒृƨ  जèतै बाढȣ‚  
खडेरȣ‚  पǒहरो‚ 
हरुȣबतास‚डढेलो 

जलवाय ुपǐरवत[न अनकूुलन 

ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण 
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पǐरÍछेद २: केदारèयू ँगाउँपाǓलकाको पǐरचय 

केदारèयू ँगाउँपाǓलका सदूुरपिƱम Ĥदेशको बझाङ िजãलामा अविèथत एउटा मह×वपूण[ Ēामीण ĤशासǓनक एकाई हो 

। ǒहमालȣ तथा उÍच पहाडी भ-ूभागमा फैǓलएको यस गाउँपाǓलका ĤाकृǓतक İोतसाधन, सांèकृǓतक धरोहर, धाǓम[क 

èथल तथा जैǒवक ǒवǒवधताले भǐरपूण[ छௗ । गाउँपाǓलकाǓभğका खोला, खोãसी र वनजंगलले यहाँको जलाधार, 

पया[वरणीय सÛतलुन र èथानीय आजीǒवकामा Ĥ×य¢ असर पयुा[उँछनௗ्। ĤाकृǓतक Įोत तथा भू-उपयोग अवèथा, 

सामािजक-आǓथ[क संरचना, भौगोǓलक अविèथǓत र भौǓतक पूवा[धारको ǒवकास अवèथा बझेुर यहाँको जलवाय ु

अनकुुलन ǒवकास तथा अनकूुलन काय[योजना तयार पाǐरएको छௗ । यस पǐरÍछेदमा केदारèयू ँ गाउँपाǓलकाको 

जलाधार अवèथा, भौगोǓलक अविèथǓत, आǓथ[क-सामािजक तथा मानवीय अवèथा, वनजंगल र जलĮोतको अवèथा, 

भौǓतक पूवा[धार, संघ-संèथा तथा सशुासनको हालको अवèथा लगायतका प¢लाई समेǒटएको छ ௗ।  

२.१ जलाधार  

केदारèयू ँ गाउँपाǓलका कणा[लȣ नदȣ बेसीन को Ĥमखु जलाधार सेती नदȣ जलाधारमा अविèथत छ । यस 

गाउँपाǓलकाǓभğ रहेका सàपूण[ साना खोला, खोãसी तथा गाडहǾ अÛततः कालǍा वा सेती नदȣमा ǓमǓसÛछन ्। 

गाउँपाǓलका Ǔभğ भएका साना खोला/खोãसीहǽको आÝनै उप-जलाधार रहेको छ, जसले तãलो तटȣय बèती र 

माǓथãलो तटȣय बèतीबèतीबीच अÛतस[àबÛध राÉदछ । यी उप-जलाधारहǾले Ǔसँचाइ, खानेपानी, वन İोत तथा 

कृǒष उ×पादनमा Ǔनभ[रता कायम राÉदै èथानीय समदुायलाई जीवनयापनमा सहायक भǓूमका Ǔनवा[ह गद[छ । तãलो 

तटȣय र माǓथãलो तटȣय अÛतस[àबÛध राơ ेयस गाउँपाǓलकाको Ĥमखु उप-जलाधारहǾमा पाãतीछाडा गाड, नाǽ गाड, 

कालǍा गाड, बजवुा खोला, रोता गाड, सनडा खोला, जलुȣ गाड तथा सेला खोला रहेका छन ्। यी उप-जलाधार ¢ेğहǾ 

èथानीय जलİोत åयवèथापन, Ǒदगो Ǔसँचाइ तथा मौसमजÛय जोिखम Ûयूनीकरणमा समेत मह×वपूण[ आधार हनु ्। 

ताǓलका 2: केदारèयु ँगाउँपाǓलकामा रहेका उपãलो तटȣय तथा तãलो तटȣय बèतीहǽ Ǔबचको सàबÛध  

वडा नं माǓथãलो तटȣय बèती तãलो तटȣय बèती सàबÛध जलाधार ¢ğे 

१ कनाडा, डǓुडल, Ǔसम 

चौडाला, चौडाम, 

रातापानी,  कापǓडगाउँ  

बगाल, रायल, पथडुा, खेत 

Ǔबलȣ बगर,  देउरा, जवुालȣखेत, 

कालाढंुगा 

उपãलो तटȣय बèतीबाट आउने 

पानी र झरनाको बहावले 

तãलो तटȣय बèतीको खेतीको 

Ǔसँचाइमा मƧत गǐररहेको छ ।  

कालǍा सेती दोभान  

 पडाला, ǽला बगड, Ǔसमार, पाãलȣ  

छडा, ना 

पाãलȣछडा गाड र 

सेती नदȣ 

ǒटक गजȶपानी, नयाँ वगर, आडेसाज नाǽ गाड 

२   उपãलो तटȣय ¢ेğबाट सबै 

¢ेğका बाǓसÛदा हǽले काठ, 

घाँस, पानी उपयोग गद[छन ्। 

कालǍा सेती दोभान  

कोटȣगाउँ, ओखडगाउँ बजवुा बगर  बजवुा खोला 

, बाइतोलȣ,  जबु, 

महरगाउँ, रंÊयाज, पटौटा,  

लेख खौला, मजेगाडा, 

काकरतोला 

गजपनेरा, तãलȣ बाकǽ,  

काठखेत, मेला,  गैरा 

नाǽ गाड 

३ हèसाडा, डाĥु, गडीगाँउ, 

धारȣ, गैरकुãला, केदार 

झडखेत, काँकरहाǏा, काबडी,  

तलबडा 

 नाǽ गाड 
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वडा नं माǓथãलो तटȣय बèती तãलो तटȣय बèती सàबÛध जलाधार ¢ğे 

डाँडा, लामखेत, थाÜलȣ 

बाँझ 

४ ǐरगडुा, ǒकमǽèका, 

खलापाटा, Ǔछãलेक, 

सदुाडा, इƳरǓभडा, 

ओडार, आङगडेगडा, 

खेपचडा Ǔतवारȣगाउँ, 

Ʈाडा, बखेत, तलखेत 

तोलȣ,  भाडे र , मलाड 

ढालढुÌĒा, पडपेãलेपानी 

 रोता गाड खोला 

अडकने खोला 
 

बौले गाड खोला 
 

ǐरगडुा खोला 

कोरेला, कुलȣवान, 

नोलागोदा, ǽवाकाडा, 

चमडसैना,  

सैÛस,ु जडीबगर, घʣ, मãुयाँ, 

मèुया, धरुालȣ, टपटेन, 

बागथला, बागलागाउँ, 

घाटबगर, खेतकुचा, खोलामौर  

 गोगन खोला 

कालǍा गाड 

सेला खोला 

    

५ गरेुना, इƳरकाँडा, 

चौडेãलȣ, साननडाँडा, 

बैगड, बेरकाँडा, 

जाडेपातल, बहरुाडी,   

सेडीखोला, पाउटा, बगडी  कालǍा गाड 

Ǔबरालसैन, ǓसǍचेलुा   धौला वगर खोला 

बाँझ, सैगडी   बगडी खोला 

६ दसैन, उपरगाउँ, 

थापागाउँ,  भाडसैन, Ǔबनाडा 

×याडीगाउँ,  ठेक गडान  

मल डाडा गाजरȣ, भाडसैन ् 

बखरदार, Ǔसङराãलȣ,   रोता खोला 

हʞुाने खोला 

कǓस धार खोला 

 रोता गडा, Ǔसराड  घʣे गाड खोला 
   ǒवनाǓड गाड 

७ भामचौर, सुँगरे  सगुरे खोला 

कोटेलȣ,  काँडाचौर जसडुा, दोमाल, पाǐरबगर , 

दहसैन 

 जसडुा खोला 

घʣेगाड  खोला 

िखकरȣ   िखकरȣ खोला 

८ रजाडा, लोत,ु Ǔसराडी, 

मãलेसी, धारȣ तǓलखेत, 

खेती, टोÔका, ǒढकुरा 

सानकाʣे, टुǓडखेल, 

सकुानाउला ǓसलǍी  

डोÜके, भणार, अĠला, 

तǓलखेत  

जइुलȣ गाड 

 

Ǔसराडी गाड 

 

मौभेरȣ खोला 

 दनुीधारȣ, रजाडा, डाडा  अनाǐर गाड 

९ कुलȣबान, खाती Ǔबनाडा, 

गãलेक, धामीलेक, Ïयाडा, 

ढोʭाखेत, जइुल, झोता, पौडी, 

उपाÚया, जइुल 

 जलुȣ गाड र सेती 

नदȣ 



 

7 

वडा नं माǓथãलो तटȣय बèती तãलो तटȣय बèती सàबÛध जलाधार ¢ğे 

सेकु 

 सडुीखोला  सडुीखोला 

èथानीय अनकूुलन काय[योजना Ǔनमा[ण गदा[ उपãलो र तãलो ¢ेğ (अप-िèĚम, डाउन-िèĚम) अÛतǓन[भ[रता र बह-ु

ǒवपɮ जोिखम र संवेदनशीलतालाई समेत मÚयनजर गदȷ अनकूुलनका ǒĐयाकलापहǽ छनोट गǐरएको छ । 

 

िचğ 2: केदारèयु ँगाउँपाǓलकाको जलाधार ¢ğे 

२.२ भौगोǓलक अवèथा र अविèथǓत 

केदारèयूँ गाउँपाǓलका हाल सदुरुपिƱम Ĥदेशको बझाङ िजãलाका १२ पाǓलकामÚये एक हो । यो गाउँपाǓलका 

२९°३२′३८″ देिख २९°४०′५२″ उƣरȣ अ¢ांश र ८०°५६′५०″ देिख ८१°०६′४८″ पूवȸ देशाÛतर सàम 

फैǓलएको छ । यस गाउँपाǓलकाको ¢ेğफल ११३.९१ वग[ ǒकलोǓमटर रहेको छ ।  यस गाउँपाǓलकाको पूव[-

पिƱम लàबाइ कǐरब १५-१७ ǒकलोǓमटर र उƣर-दि¢ण चौडाइ कǐरब १२-१४ ǒकलोǓमटर रहेको छ ।  

साǒवकका रायल, बाँझ, भामचौर र भैरवनाथ गाउँ ǒवकास सǓमǓतहǽ Ǔमलȣ बनेको यस गाउँपाǓलकामा ९ वटा वडा 

हǽ रहेका छन ्भने यसको केÛġ देउरा रहेको छ । केदारèयू ँगाउँपाǓलकाको ĤशासǓनक सीमाना पूव[मा दगुा[थलȣ 

गाउँपाǓलका र थलारा गाउँपाǓलका, पिƱममा बǍुल नगरपाǓलका र Ǔब×थडिचर गाउँपाǓलका, उƣरमा बǍुल 

नगरपाǓलका, र दि¢णमा थलारा गाउँपाǓलका, Ǔब×थडचीर गाउँपाǓलका तथा डोटȣ िजãला रहेको छ । 
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समÛुġȣ सतहदेिख ७७२ Ǔमटर देिख ३२९८ Ǔमटर सàमको उचाइमा रहेको यस गाउँपाǓलका एक सÛुदर ĤाकृǓतक, 

सांèकृǓतक, धाǓम[क र पय[टकȧय सàपदा बोकेको èथान हो (केदारèयू ँ गाउँपाǓलकाको संि¢Ư ǒववरण, २०८१)। 

यस गाउँपाǓलकाको पूव[ - पिƱम Ǒदशा भएर पिƱम सेती नदȣ तथा उƣर - दि¢ण Ǒदशा भएर कालǍा नदȣ बÊदछ 

जहाँ समथर जǓमन तथा नदȣले बनाएको टार ¢ेğ छ भने यस गाउँपाǓलकाको उƣर Ǒदशामा उÍच पहाडी भेग 

रहेको छ भने यसको दि¢ण Ǒदशामा मÚय पहाडी भ-ूभाग रहेको छ ।  

 

िचğ 3: केदारèयू ँगाउँपाǓलकाको अविèथǓत नÈशा 
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िचğ 4: केदारèयू ँगाउँपाǓलकाको ĤशासǓनक नÈशा 

समÛुġȣ सतहदेिख ७७२ Ǔमटर देिख ३२९८ Ǔमटर सàमको उचाइमा रहेको यस गाउँपाǓलका एक सÛुदर ĤाकृǓतक, 

सांèकृǓतक, धाǓम[क र पय[टकȧय सàपदा बोकेको èथान हो (केदारèयू ँ गाउँपाǓलकाको संि¢Ư ǒववरण, २०८१)। 

यस गाउँपाǓलकाको पूव[ - पिƱम Ǒदशा भएर पिƱम सेती नदȣ तथा उƣर - दि¢ण Ǒदशा भएर कालǍा नदȣ बÊदछ 

जहाँ समथर जǓमन तथा नदȣले बनाएको टार ¢ेğ छ भने यस गाउँपाǓलकाको उƣर Ǒदशामा उÍच पहाडी भेग 

रहेको छ भने यसको दि¢ण Ǒदशामा मÚय पहाडी भ-ूभाग रहेको छ ।  

ताǓलका 3: उचाइको आधारमा छेğफलको ǒववरण  

उचाइ  ¢ğेफल (वग[ ǒक.Ǔम.) ¢ğेफल (ĤǓतशत) 

१००० Ǔम भÛदा मǓुन ९.४ ८.३ 

१००० Ǔम. देिख १५०० Ǔम. सàम ३४.२ ३०.१ 

१५०० Ǔम. देिख २००० Ǔम. सàम ३७.७ ३३.१ 

२००० Ǔम. देिख २५०० Ǔम. सàम २५.९ २२.७ 

२५०० Ǔम. भÛदा माǓथ ६.६ ५.८ 

İोत: नापी ǒवभाग, २०७८ 

केदारèयूँ गाउँपाǓलकाको अǓधकांश भूभाग (लगभग ३७.७ %) १५०० Ǔमटरदेिख २००० Ǔमटरको उचाइ दायरा 

Ǔभğ पद[छ । यस गाउँपाǓलकाको अǓधकांश ¢ेğ उÍच पहाडी भौगोǓलक ¢ेğमा पनȶ हुँदा यसको अǓधकांश भभूाग 

१५०० ǓमटरभÛदा माǓथ अविèथत छ । तथाǒप, केहȣ दि¢णी भ-ूभागहǽ १००० ǓमटरभÛदा मनुी रहेको पाइÛछ 

।  
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िचğ 5: केदारèयू ँगाउँपाǓलकाको समġुȣ सतहदेखीको उचाइ तथा धरातǓलय नÈशा 

केदारèयूँ गाउँपाǓलकाको भ-ूआकृǓत Ǔभरालोपनको आधारमा चार वग[मा ǒवभाजन गǐरएको छ । समथर भ-ूभाग 

(०– ८ ǓडĒी Ǔभरालोपना) गाउँपाǓलकाको कुल ¢ेğफलको ३.४% रहेको छ, जनु खेती तथा आवासीय Ĥयोजनका 

लाǓग उपयƠु माǓनÛछ। ×यसपǓछ तãलो पहाडी भ-ूभाग (८– १५ ǓडĒी Ǔभरालोपना) पद[छ, जसले ५.५% भ-ूभाग 

ओगटेको छ । पहाडी भ-ूभाग (१५– ३५ ǓडĒी Ǔभरालोपना) सबैभÛदा ठूलो भागमा फैǓलएको छ, जसले 

गाउँपाǓलकाको कुल ¢ेğफलको ४८.२% ओगटेको छ । यèतै, उÍच पहाडी भू-भाग (४५ ǓडĒी भÛदा माǓथको 

Ǔभरालोपना) कुल ¢ेğफलको ११.७०% रहेको छ । यसरȣ हेदा[, गाउँपाǓलकाको अǓधकांश भ-ूभाग मÚयमदेिख 

उÍच ǓभरालोपनयƠु पहाडी ¢ेğमा अविèथत रहेको देिखÛछ ।  

ताǓलका 4: भआुकृǓतको आधारमा छेğफलको ǒववरण  

भ-ूआकृǓत Ǔभरालोपना ¢ğेफल (वग[ ǒक.Ǔम.) ¢ğेफल (ĤǓतशत) 

समथर ८ ǓडĒी भÛदा कम ३.८ ३.४ 

तãलो पहाडी ८ ǓडĒी देखी १५ ǓडĒी सàम ६.२ ५.५ 

मÚय पहाडी १५ ǓडĒी देखी ३५ ǓडĒी सàम ५४.९ ४८.२ 

उÍच पहाडी ३५ ǓडĒी देखी ४५ ǓडĒी सàम ३७.२ ३२.७ 

ǒहमालȣ  ४५ ǓडĒी भÛदा माथी ११.७ १०.३ 

२.३ आǓथ[क तथा सामािजक अवèथा  

जनसंÉयाको ǒहसाबले यस केदारèयूँ गाउँपाǓलकामा कुल  ४,२९६ घरधरुȣमा २१,३१२ जना माǓनसहǽ बसोबास 

गछ[न ्। कुल जनसंÉयाको ४६.२ % पǽुष रहेका छन ्भने ५३.८% मǒहला रहेका छन ्। यस गाउँपाǓलकाको 

कूल सा¢रता दर ७१.९%, पǽुष सा¢रता दर (८३.९%) र मǒहला सा¢रता दर (६१.८ %) रहेको छ । यहाँ 
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अǓधकाशं ǒहÛद ु धमा[वलàवीहǾको बाहãुयता रहेको छ ।यहाँ ¢ेğी समदुायको बाहãुयता पाइÛछ भने Đमशः 

ǒवƳकमा[, Ħाƺण, ठकुरȣ, पǐरयार, सÛयासी/दसनामी, Ǔमजार, सनुवुार , नेवाः (नेवार) र राई पǓन रहेका छन ्। 

ताǓलका 5: केदारèयू ँगाउँपाǓलकाको वडागत जनसंÉयाको ǒववरण 

वडा नं ¢ğेफल 

(वग[ ǒक.Ǔम.) 

जàमा  

जनसंÉया 

मǒहला 

संÉया 

पǽुष संÉया जàमा घरधरुȣ 

संÉया 

जनघन×व 

(ĤǓत वग[ 

ǒक.Ǔम.) 

लैǒǍक 

अनपुात 

औसत 

पǐरवार 

संÉया 

१ १५.३७ ३०२८ १५९८ १४३० ६८१ १९७ ८९.४९ ४.४ 

२ ४.४२ १६४३ ९३४ ७०९ ३०५ ३७१ ७५.९१ ५.४ 

३ १३.७१ १६६१ ९११ ७५० २९१ १२१ ८२.३३ ५.७ 

४ १५.७५ २६०४ १३६२ १२४२ ५९२ १६५ ९१.१९ ४.४ 

५ ११.९६ २२८३ १२२८ १०५५ ४२८ १९१ ८५.९१ ५.३ 

६ १५.९३ २७७७ १४६० १३१७ ४८० १७४ ९०.२१ ५.८ 

७ १३.७९ २१५७ ११७३ ९८४ ४०३ १५६ ८३.८९ ५.४ 

८ १४.२४ २५६३ १३५६ १२०७ ५३२ १८० ८९.०१ ४.८ 

९ ८.४२ २५९६ १४३४ ११६२ ५८४ ३०८ ८१.०३ ४.४ 

जàमा ११३.५९ २१३१२ ११४५६ ९८५६ ४२९६ १८८ ८६.०३ ४.९६ 

İोत: राǒƶय जनगणना, २०७८ 
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िचğ 6: केदारèयू ँगाउँपाǓलकाको वडागत जनसंÉयाको ǒववरण 

 
िचğ 7: केदारèयू ँगाउँपाǓलकाको जनघन×वको नÈसा 

यहाँका माǓनसहǽको मÉुय पेशा कृǒष तथा पशपुालन (७४.६%) रहेको छ ।×यसैगरȣ थोक åयापार (९.२%), Ǔनमा[ण 

(४.३%), िश¢ा (३.६%), उ×पादन (१.७%) र बाकȧ अÛय सेवामा रहेका छन ्। अǏ बालȣमा मÉुय गहुँ, जौ, उवा, 

िचन,ु फापर, कोदो, आल ुरहेका छन ्। Ǔसँचाइको सǒुवधा भएको èथानहǽमा दईु बालȣ खेती हनेु गरेको पाइÛछ 

भने Ǔसँचाइको पया[Ư सǒुवधा नभएको र कम तापĐम भएका लेकालȣ भूभागहǽमा एक बालȣ माğ खेती हनुे गरेको 

पाइÛछ । यस भेगका उÍच èथानहǽमा èयाउ, ओखर र आललुाई åयवसाǒयक खेतीका ǽपमा पǓन Ĥवƨ[न गन[ 

खोिजएको पाइÛछ। अǏबालȣ उ×पादन र पशपुालनमा अǓधक समय Ǔबताउने भएतापǓन यहाँका कृǒष Ǔनवा[हमिुख 

माğ रहेको छ ।èथानीयका अनसुार अǓधकाशं परȣवारमा छ मǒहनाभÛदा बढȣ पÊुने खाƭाǏ उ×पादन हनु कǑठन छ 

। यहाँको माǓनसहǽ अǓधकांश माǓनसहǽ नेपालȣ भाषा बोãने गद[छन ्। यहाँका कǐरब ०.१% माǓनस ĤाकृǓतक 

Ĥकोपका कारण बसाइँसराइ गरेका छन ्। 

ताǓलका 6: केदारèयू ँगाउँपाǓलकाको जाǓतगत जनसंÉयाको ǒववरण   

जातजाǓत  जनसंÉया ĤǓतशत पǽुष  ĤǓतशत मǒहला ĤǓतशत 

¢ğेी १५२३५ ७२ ७०२७ ७१.३ ८२०८ ७१.७ 

ǒवƳकमा[ २४७१ १२ ११३३ ११.५ १३३८ ११.७ 

Ħाƺण - पहाड १६३० ८ ७६९ ७.८ ८६१ ७.५ 

ठकुरȣ ११८५ ६ ५६२ ५.७ ६२३ ५.५ 

पǐरयार ४७१ २ २२७ २.३ २४४ २.१ 
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जातजाǓत  जनसंÉया ĤǓतशत पǽुष  ĤǓतशत मǒहला ĤǓतशत 

सÛयासी/दसनामी १३१ १ ५९ ०.६ ७२ ०.७ 

Ǔमजार ९२ ० ४९ ०.५ ४३ ०.४ 

सनुवुार  २५ ० १० ०.१ १५ ०.१ 

नेवाः (नेवार) १८ ० १० ०.१ ८ ०.१ 

राई  १५ ० १० ०.१ ५ ०.१ 

अÛय ३९ ० ३   ३६ ०.१ 

İोत: राǒƶय जनगणना, २०७८ 

केदारèयूँ गाउँपाǓलकाको जनसंÉया×मक संरचना हेदा[ बालबाǓलका र ǒकशोरहǾको संÉया धेरै रहेको छ, जसले 

उÍच जÛमदरलाई संकेत गद[छ । कामकाजी उमेर समूहमा मǒहलाको संÉया पǽुषको भÛदा बढȣ देिखÛछ, जसको 

कारण अǓधकांश पǽुषहǾ वैदेिशक रोजगार वा अÛय ठाउँमा बसोबास गनȶ Ĥविृƣ  हो। वƨृ उमेर समूहमा 

मǒहलाको दȣघा[य ु दर पǓन पǽुषभÛदा बढȣ देिखÛछ । यसले गाउँपाǓलकामा परàपरागत संयƠु पǐरवार Ĥणालȣ, 

उÍच Ĥजनन दर र वैदेिशक रोजगारȣमा पǽुषहǾको Ǔनभ[रता अझै कायम रहेको èपƴ पाद[छ । 

ताǓलका 7: केदारèयू ँगाउँपाǓलकाको उमेर तथा Ǔलंगको आधारमा जनसंÉयाको ǒववरण 

उमेर समहु पǽुष मǒहला उमेर समहु पǽुष मǒहला 

००-०४ १०९९ ९९८ ५०-५४ ४०० ४५७ 

०५-०९ १३९१ १२७३ ५५-५९ ३२७ ३११ 

०९-१० १६०७ १६१७ ६०-६४ २४५ २७४ 

१५-१९ ११६१ १४०७ ६५-६९ २०८ २५८ 

२०-२४ ७११ १०४४ ७०-७४ १६२ ३१७ 

२५-२९ ५५७ ७६५ ७५-७९ ९७ १९८ 

३०-३४ ५४६ ६८० ८०-८४ ३२ ५२ 

३५-३९ ४७७ ६४९ ८५-८९ ७ ३७ 

४०-४४ ४४१ ६२१ ९०-९४ ३ १५ 

४५-४९ ३८१ ४७९ ९५ माǓथ ४ ४ 

İोत: राǒƶय जनगणना, २०७८ 

यस गाउँपाǓलकाका धेरैजसो घरपǐरवार अǓत Ûयनु èतरको जीǒवकोपाज[न åयǓतत गǐररेका छन ् र जलवायजुÛय 

Ĥकोपबाट समेत उÍच जोिखममा रहेका छन ्।   
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िचğ 8: सàपǏताको वगȸकरणअनसुार पǐरवार 

२.४ ĤाकृǓतक Įोतको अवèथा  

२.४.१ वन सàबिÛध Ǔबवरण 

केदारèयूँ गाउँपाǓलकाको कुल ¢ेğफलमÚये कǐरब २१.२५% (२४.२१ वग[ ǒक.Ǔम.) ¢ेğ वन तथा जǍलहǾले 

ओगटेको छ । वडागत Ǿपमा हेदा[ सबैभÛदा धेरै वन ¢ेğ वडा नं. ६ मा (४.३८ वग[ ǒक.Ǔम.) रहेको छ भने 

सबैभÛदा कम वन ¢ेğ वडा नं. २ मा (०.४४ वग[ ǒक.Ǔम.) माğ रहेको पाइÛछ । हालसàम यस गाउँपाǓलकामा 

३२ वटा सामदुाǒयक वन दता[ भई सʶालनमा रहेका छन ्र ती सामदुाǒयक वनहǾबाट कǐरब १,२५० घरधरुȣ 

Ĥ×य¢ लाभािÛवत भएका छन ्। 
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िचğ 9: केदारèयू ँगाउँपाǓलकामा रहेको वनको Ĥकारहǽ 

गाउँपाǓलकामा रहेका वनहǽमा मÉुय Ǿपमा ǑठÛĒसेãला, बाँझ, उǓतस, गोĦेसãला, खोटेसãला, काफल, Ǔडàमर, 

टुनी, ओखर आǑद ǒवǽवाहǽ पाइÛछन।् गैर काƵ वन पैदावरमा अमला, रȣठा, सतवुा, कटुकȧ, Ðयाउ, ǒवष जरा, 

Ǔħगंीराज, लालȣगरुाँस, ओखर, झलुो, पाषणवेद, िखरɋला, टुना (Ǔलèसी), लोƠा, Íयाउ Ĥचरु माğामा पाइÛछन ्भने 

अतीस, अãलो, आǽ,  ओखर, आपँ, अमला, असरुो, अǐरÖडो, अपमागȸ, आकाशबेलȣ, अयार, ऐसेडो, इसमगोल, 

उÛयू, ऐ Uसेल,ु ऐ Uजेǽ, कपास, कचरु, काफल, काĤो, कालो कचरु, केतकुȧ, कोइरालो, कुकुरडाइनो, कुǐरलो, 

कÖटकारȣ, कटुकȧ, करवीरे फुल, काकडी, काँस, कुश, कालȣ Ǔनउरो, िखरो, खैर, सǐरक, खोटे सãलो, गजुȾ, गÍुची 

Íयाउ, गोĦे सãलो, गरुाँस, Ǔगठा, घÖटȣ फूल, गोलकाĐँȧ, ĭाàहणी, िघउकुमारȣ, चरȣमरȣ, िचराइतो, चğुो, चमेलȣ 

फूल, जटामसी, ǒकमु[डो, टुनी, ǒटàमरु, Ǔततेपाती, तलुसी, टुकȧ फूल, झलुो, ताराचकु, तेजपात, देवदार, बाघबेलȣ, 

दाडीम, धूपजडी, Ǔसमल, नागबेलȣ, ǒपपल, Ǔभडाइती, Üयाउलȣ, हƣाजडी, पदमचाल, पैयुँ, पाँगर, बाँस, बकाइनो, 

बोझो, बायोजडी, कोला, बɆस, भाकाǓमलो, बाँको, मछाइनो, मलायो, भोजपğ, भतुकेश, मेल, मिजठो, पǑुदना, मसला, 

ǐरठा, ǽइनो, मǓस[, बाँजखोटो, लाटेबाँझ, लेकलɋठ, भाँगाǓमलो, लाटे ǒटमरु, लालचÛदन, Ǔसमल, सयपğी, हजारȣ, 

सतवुा, Ǔसउँडी, Íयाउ, हरडो, मरडो, हलले आǑद पाइÛछन।् यस ¢ेğमा िचतवुा, रतवुा, èयाल, बाँदर, लǍुर, घोरल, 

मगृ, मलसाँĤो, Ûयाउरȣमसुो, कèतरुȣ मगृ, भाल,ु ǒहउँिचतवुा, बदेँल, Ýयाउरो आǑद èतनधारȣ जÛतहुǾ पाइÛछन।् 

×यसैगरȣ, पानीहाँस, डाँफे, मनुाल, िचल, कालो Ǔगƨ, सेतो Ǔगƨ, ßयाकुर, ढुकुर, काǓलज, Íयाखरुो, वन कुखरुा, 

काफल पाÈयो, आǑद चराहǾ पाइÛछन ्। 

२.४.२ भ-ूउपयोग ǒववरण 

केदारèयूँ गाउँपाǓलकाको मÉुय भ-ूउपयोगमा खेतीयोÊय जǓमन, बʫुान ¢ेğ, वनजंगल र पाटन/खक[  Ĥमखु Ǿपमा 
रहेका छन ् । केदारèयूँ गाउँपाǓलकामा जàमा ११३.९१ वग[ ǒकलोǓमटर ¢ेğफलमÚये सबैभÛदा ठूलो ǒहèसा 
खेतीयोÊय जǓमन हो, जसले कǐरब ३६.६१% ¢ेğ ओगटेको छ । यसको अथ[ गाउँपाǓलकाको ठूलो भाग कृǒष 
ǒĐयाकलापमा Ĥयोग हÛुछ, जनु èथानीय अथ[तÛğको मेǽदÖड हो । दोİो ठूलो भ-ूउपयोग Įेणी बʫुान भएको 
¢ेğ (२७.५%) हो, जसले अåयविèथत वनèपǓत ¢ेğलाई जनाउँछ र सàभाǒवत Ǿपमा चरन ¢ेğ तथा सामदुाǒयक 
वन åयवèथापनसँग सàबिÛधत हनु सÈछ । वनजंगल ¢ेğ २१.२५% रहेको छ, जसले जैǒवक ǒवǒवधता र 
सामदुाǒयक वन İोतको मह×वलाई देखाउँछ । पाटन तथा खक[  ¢ेğ १२.९८% छ, जनु Ĥायः गोठालो तथा 
गाईवèत ुचरनका लाǓग Ĥयोग हनेु खलुा घाँसेमैदान ¢ेğ हो । नदȣ, बगर ¢ेğ र बाझो जǓमनको ǒहèसा Đमशः 
अ×यÛतै Ûयून (०.५५%, ०.६७%, र ०.१६%) माğ रहेको छ, भने १ ताल तथा पोखरȣ रहेको छ, जनु ĤाकृǓतक 
पोखरȣहǾको Ûयून उपिèथǓत वा अǓभलेख नभएको जनाउँछ । केदारèयूँ गाउँपाǓलकामा कृǒष र वनसàपदा Ĥमखु भू-
उपयोग हनु ्भने चरन ¢ेğले समेत उãलेखनीय योगदान Ǒदएको छ । यसले भ-ूसाधनहǾको उिचत åयवèथापन, 
सÛतǓुलत उपयोग र दȣगो ǒवकास रणनीǓतमा Úयान Ǒदनपुनȶ आवæयकता देखाउँछ । 

ताǓलका 8: केदारèयू ँगाउँपाǓलकाको भ-ूउपयोग ǒववरण 

भ-ूउपयोग ¢ğेफ़ल (वग[ ǒक.Ǔम.) ¢ğेफ़ल (ĤǓतशत) 

खेतीयोÊय जǓमन ४१.७ ३६.६१ 

बाझो जǓमन ०.१८ ०.१६ 

वनजंगल २४.२१ २१.२५ 

पाटन तथा खक[  १४.७८ १२.९८ 

ताल तथा पोखरȣ ० ० 
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नदȣ ०.६३ ०.५५ 

बगर ¢ğे ०.७६ ०.६७ 

बʫुान भएको ¢ğे  ३१.३३ २७.५ 

अÛय  ०.३२ ०.२८ 

जàमा 113.91   

İोत: नापी ǒवभाग, २०७८ 

 
िचğ 10: केदारèयू ँगाउँपाǓलकाको भ-ूउपयोग नÈशा 

२.४.३ जलĮोत ǒववरण 

यस गाउँपाǓलकामा अविèथत मÉुय नदȣनालाहǽमा पाãतीछाडा गाड, नाǽ गाड, कालǍा गाड, बजवुा खोला, रोता 

गाड, सनडा खोला, जलुȣ गाड, सेला खोला, बौले गाड, ǐरगडुा खोला, खोला मोर खोला, घʣे गाड खोला, ढोडे गाड, 

सेती नदȣ, Ǔसराडी गाड, हʞुाने खोला, बगडी खोला रहेका छन ्। साथै दहसैनमा एउटा सानो र सÛुदर ताल रहेको 

छ। यहाँका खोला/खोãसीको मÉुय Ĥयोग Ǔसंचाइको लाǓग गǐरÛछ भने कालǍा गाड जलǒवƭतु उ×पादनको लाǓग 

पǓन उपयोगमा ãयाइएको छ । 

ताǓलका 9: वडा अनसुार जलİोतको ǒववरण 

वडा नं  नǑद/ खोला/ खोãसी / ताल/ Ǔसमसार  मÉुय Ĥयोजन  

१ कालǍा गाड, सेती नदȣ, पाãतीछाडा गाड तथा नाǽ गाड Ǔसचाइ तथा जलǒवƭतु उ×पादन 

२ कालǍा गाड, बजवुा खोला तथा नाǽ गाड Ǔसचाइ तथा खानेपानी 

३ बजवुा खोला तथा नाǽ गाड Ǔसचाइ तथा खानपेानी 

४ कालǍा गाड, रोता गाड, सनडा खोला तथा सेला खोला Ǔसचाइ, खानेपानी तथा जलǒवƭतु 
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वडा नं  नǑद/ खोला/ खोãसी / ताल/ Ǔसमसार  मÉुय Ĥयोजन  

उ×पादन 

5 कालǍा गाड, रोता गाड तथा सनडा खोला Ǔसचाइ, खानेपानी तथा जलǒवƭतु 

उ×पादन 

६ जलुȣ गाड, रोता गाड तथा सनडा खोला Ǔसचाइ तथा खानपेानी 

७ जलुȣ गाड तथा सनडा खोला Ǔसचाइ तथा खानपेानी 

८ जईुलȣ गाड Ǔसचाइ तथा खानपेानी 

९ सेती नदȣ, बैदनाथी खोला, जलुȣ गाड तथा पाãतीछाडा गाड Ǔसचाइ तथा खानेपानी 

िचğ 11: केदारèयू ँगाउँपाǓलका Ǔभğ रहेको नदȣको/खोलाको ǒववरण 

२.५ भौǓतक पूवा[धारको अवèथा  

केदारèयुँ गाउँपाǓलका बझाङ िजãलाको सदरमकुामसँग जोǓडने Ĥमखु राजमाग[मा अविèथत भएकोले यस ¢ेğका 

भौǓतक पूवा[धारहǾ तलुना×मक Ǿपमा राĨो अवèथामा रहेका छन ्। ǒवशेषगरȣ राजमाग[ छेउका बèतीहǾमा सडक 

सʷाल, यातायात सǒुवधा, Ǔबजलुȣ, खानेपानी तथा सʶार जèता पूवा[धारहǾ सगुम ¢ेğसरह åयविèथत रहेका छन ्। 

तर, गाउँपाǓलकाका केहȣ दगु[म भेगहǾमा अझै पǓन आधारभतू पूवा[धारको पहुँचमा कमी देिखÛछ, जसले गदा[ 

Ēामीण बèतीहǾमा यातायात, आवास, खानेपानी र सरसफाइ åयवèथापनमा थप सधुार आवæयक देिखÛछ । 

पǓछãलो समय ǒवǓभǏ सरकारȣ तथा गैर-सरकारȣ ǓनकायहǾƮारा सडक ǒवèतार, पलु Ǔनमा[ण, खानेपानी योजना तथा 

Ǔबजलुȣ ǒवतरणजèता पूवा[धार ǒवकासका गǓतǒवǓधहǾ सघन Ǿपमा संचालन भइरहेका छन,् जसले गाउँपाǓलकाको 

समĒ भौǓतक पूवा[धारको अवèथा ĐǓमक Ǿपमा सधुार भइरहेको संकेत गद[छ । 
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२.५.१. सडक पवुा[धार  

केदारèयुँ गाउँपाǓलकामा ǒवǓभǏ Ĥकारका सडकहǾको कूल लàबाइ हेदा[ गोरेटो बाटो सबैभÛदा बढȣ छ । जसको 

लàबाइ २८ ǒक.Ǔम. रहेको छ । यस गाँउपाǓलकाका सबै बèतीहǽ सàम सडकको Ěयाक खोãने कामहǽ हदैुछ । 

यसले देखाउँछ ǒक गाउँपाǓलकामा सडक सʷाल åयापक भए पǓन अझै धेरैजसो बाटोहǾ गोरेटो अवèथामा नै छन,् 

जसलाई èतरोǏǓत गन[ आवæयक छ । 

ताǓलका 10: सडकको ǒववरण 

सडकको  Ĥकार लàबाइ (ǒक.Ǔम.) 

गोरेटो बाटो २८१.४ 

राजमाग[ १८.२ 

िजãला सडक १०.६ 

अÛय सडक ३४.८ 

२.५.२. भवन  

केदारèयुँ गाउँपाǓलकाका ǒवǓभǏ वडाहǾमा घरको जग, छाना, भɃु, बाǒहरȣ गारो तथा समĒ गणुèतरको अवèथा 
ǒवƲषेण गदा[ भवन हǽको भौǓतक अवèथा ǓमिĮत रहेको छ । अǓधकांश घरहǾ माटोको जोडाई भएका इँटा वा 
ढुǍाबाट (८१.७%) बनेका छन ्भने ǓसमेÛटको जोडाई १४.६% र ढलान ǒपãलर सǒहतका घरहǾ २.२% माğ 
छन ्। काठ/बाँसका खàबा गाडेर बनेका घरहǾ १.४% र अÛय ०.२% छन ्। छाना सामĒीमा ढुǍा/èलेट 
(६३.५%) Ĥमखु छ, जèता/ǒटन/Íयादर २०.८% र ǓसमेÛट ढलान छाना ११.३% मा माğ छन ् । 
खर/पराल/Îवालȣ ३.२%, टायल/खपडा/िझँगटȣ १% र अÛय छाना नगÖय छन ्। भɃुमा माटो (८५.७%) नै 
मÉुय छ, ǓसमेÛट ढलान ११.१% र काठ/फãयाक/बाँस २% छन ्। इँटा/ढुǍा १% र सेराǓमक टायल ०.२% 
मा छन ्। बाǒहरȣ गारोमा पǓन माटोको जोडाई भएका इँटा वा ढुǍा (७१.८%) नै बढȣ छन,् ǓसमेÛट जोडाई 
२५.२% र अÛय ǒवकãप अ×यãप छन ्। गणुèतर हेदा[ ७३.८% घर मÚयम èतरका छन ्भने पया[Ư र अ×याधǓुनक 
संरचना अझै सीǓमत छ न।् यसले परàपरागत Ǔनमा[ण शैलȣको Ĥभ×ुव र सधुारको आवæयकता देखाउँछ । 

ताǓलका 11: घरको Ĥकार अनसुार पाǐरवाǐरक ǒववरण 

Đ .स .  घरको Ĥकार पǐरवार )ĤǓतशत(  

१ घरको जग 

१.१ माटोको जोडाई भएको इँटा /ढुǍा  ८१.७ 

१.२ ǓसमेÛटको जोडाई भएको इँटा /ढुǍा  १४.६ 

१.३ ढलान ǒपãलर सǒहतको २.२ 

१.४ काठ /बाँसको खàबा गाडेको  १.४ 

१.५ अÛय ०.२ 

२ घरको छाना 
२.१ ढुǍा /èलेट  ६३.५ 

२.२ जèता /ǒटन/Íयादर  २०.८ 

२.३ ǓसमेÛट ढलान ११.३ 

२.४ खर /पराल/Îवालȣ  ३.२ 

२.५ टायल /खपडा/िझँगटȣ  १ 

२.६ माटो ०.१ 
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Đ .स .  घरको Ĥकार पǐरवार )ĤǓतशत(  

२.७ काठ /फãयाक  ०.१ 

२.८ अÛय ० 

३ घरको भ ुईँ 

३.१ माटो ८५.७ 

३.२ ǓसमेÛट ढलान ११.१ 

३.३ काठको फãयाक /बाँस  २ 

३.४ इँटा /ढुǍा  १ 

३.५ सेराǓमक टायल ०.२ 

३.६ अÛय ०.१ 

४ घरको बाǒहरȣ गारो 
४.१ माटोको जोडाई भएको इँटा /ढुǍा  ७१.८ 

४.२ ǓसमेÛटको जोडाई भएको इँटा /ढुǍा  २५.२ 

४.३ जèता /ǒटन/Íयादर  २.४ 

४.४ काचो इँटा ०.३ 

४.५ काठ /फãयाक  ०.१ 

४.६ बाँसजÛय सामĒी ०.१ 

४.७ अÛय ०.१ 

४.८ ǒĤÝयाब ० 

५ घरको गणुèतर 

५.१ मÚयम ७३.८ 

५.२ अपया[Ư १३ 

५.३ पया[Ư ९.७ 

५.४ सबैभÛदा पया[Ư ३.४ 

५.५ कम से कम पया[Ư ०.१ 

İोत: राǒƶय जनगणना, २०७८ 

२.५.३. साव[जǓनक तथा सामदुाǒयक भवन 

केदारèयुँ गाउँपाǓलका Ǔभğ साव[जǓनक तथा सामदुाǒयक भवनहǽ कुल ५२ वटा रहेका छन ् । केदारèयु ँ

गाउँपाǓलकाǓभğका साव[जǓनक भवन तथा संरचनाहǾ मा गाउँपाǓलका काया[लय, वडा काया[लय, अèपताल तथा 

èवाèØय चौकȧ, ǒवƭालय, समदुाǒयक भवन, बालǒवकास केÛġ, Ĥहरȣ चौकȧ आǑद èथाǓनय सेवा Ĥवाहका आधारभूत 

पूवा[धारका Ǿपमा रहेका छन ्। गाउँपाǓलकाको मÉुय काया[लय ǓसमेÛटको पʞी संरचनामा रहेको छ भने केहȣ वडा 

काया[लयहǾ अझै पǓन अèथायी तथा भूकàपले जीण[ बनाएको संरचनाबाट सʶालन भइरहेका छन,् जसले सेवा 

Ĥवाहमा कǑठनाइ Ǔनà×याउने गरेको छ । èवाèØय संèथाहǾको भवन िèथǓत ǓमिĮत छ; कǓतपय èवाèØय चौकȧ 

िजण[ भवन सʶाǓलत छन ्। यèतै, अǓधकांश ǒवƭालयहǾ पʞी भवन बǏे ĤǒĐया मा भए तापǓन केहȣ दगु[म वडामा 

अझै पǓन अèथायी टहरोमा पठनपाठन भइरहेको छ, र Ĥयोगशाला, पèुतकालय तथा कàÜयटुरको पहुँच सीǓमत 

देिखÛछ । बालǒवकास केÛġहǾ Ĥायः सबै वडामा रहेका छन ्तर ती भवनहǾ पǓन सामĒी र संरचनाको Ǻǒƴले 

कमजोर अवèथामा छन ्। Ĥहरȣ चौकȧ तथा अÛय सरु¢ा Ǔनकायका संरचनाहǾ सबै वडामा पÊुन सकेका छैनन ्। 

समĒमा हेदा[, केदारèयुँ गाउँपाǓलकाǓभğ रहेका साव[जǓनक भवनहǾको गणुèतरमा सधुार आवæयक छ । 
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भवनहǾको मम[त, नयाँ पʞी संरचना Ǔनमा[ण, पहुँच सǺुढȣकरण, र सेवा ĤदायकहǾका लाǓग आवास åयवèथा जèता 

पहलहǾलाई ĤाथǓमकतामा राखेर दȣघ[कालȣन पूवा[धार सधुार काय[Đम सʶालन गनु[ आजको आवæयकता बनेको छ 

। 

२.५.४. साव[जǓनक सेवा सǒुवधा  

केदारèयुँ गाउँपाǓलकाको साव[जǓनक सेवा सǒुवधाहǾ: टेǓलफोन, इÛटरनेट, ǒवƭतु, खानेपानी, इÛधन, र सʶारको 

अवèथा हालसàम ǓमिĮत रहेको छ, जसले Ēामीण भेगको भौगोǓलक र पूवा[धार ǒवकासको चनुौतीलाई ĤǓतǓबिàबत 

गछ[ । केदारèयुँ गाउँपाǓलकामा इÛटरनेटको पहुँच Ǔनकै कमजोर देिखÛछ । उपलÞध तØयांक अनसुार वडा नं. १, 

२, ३, ४, ५ र ९ मा केहȣ पǐरवारले माğ इÛटरनेट Ĥयोग गनȶ गरेका छन,् जसमÚये वडा नं. ९ मा सबैभÛदा 

बढȣ २.७% पǐरवारले इÛटरनेट Ĥयोग गछ[न ्। वडा नं. ६, ७ र ८ मा भने इÛटरनेट Ĥयोग गनȶ पǐरवार शूÛय 

छन ्। यसले देखाउँछ ǒक गाउँपाǓलकामा Ǔडिजटल पहुँच सीǓमत रहेको छ र सूचना ĤǒवǓधको ǒवèतार आवæयक 

छ । 

केदारèयुँ गाउँपाǓलकाका अǓधकांश घरधरुȣहǾ (७०.२% घरधरुȣले धारा माफ[ त पानी ĤाƯ गछ[न,् जनु Ĥमखु İोत 

हो । अÛय ǒवकãपहǾमा ४१५ घरधरुȣले १४.१% ले मूलधारा Ĥयोग गछ[न,् ६.६% ले ढाǒकएको इनार/कुवा, 

खलुा इनार/कुवा १.५% र खोला/झरना ०.७% घरधरुȣले खोला वा नदȣको पानी Ĥयोग गछ[न ्। खानेपानीको 

पहुँचमा ǒवǒवधता भए पǓन अझै केहȣ घरधरुȣहǾ असरुि¢त İोतमा Ǔनभ[र छन ्। 

केदारèयुँ गाउँपाǓलकामा ǒवƭतु पहुँच अझै पǓन सीǓमत छ । कुल घरधरुȣमÚये ५६.६ ĤǓतशतले ǒवƭतु सेवा Ĥयोग 

गǐररहेका छन ्भने ४२.१ ĤǓतशत घरधरुȣले सौय[ ऊजा[ (सोलार) लाई मÉुय Ĥकाश İोतको Ǿपमा अपनाएका छन ्

। १.२ ĤǓतशत घरधरुȣमा अÛय वैकिãपक İोतहǾबाट Ĥकाशको åयवèथा गǐरएको छ भने ०.३ ĤǓतशत घरधरुȣ 

अझै पǓन मʣीतेल Ĥयोग गǐररहेका छन ्। बायोÊयाँस माफ[ त Ĥकाश Ǔलने घरधरुȣको संÉया ०.०२ ĤǓतशत रहेको 

छ । Ēामीण भेगमा सौय[ ऊजा[ Ĥमखु ǒवकãपका Ǿपमा èथाǒपत भइसकेको छ, यƭǒप èथायी तथा भरपदȾ ǒवƭतु 

आपूǓत[का लाǓग राǒƶय ǓĒडको पहुँच अझै सबै वडासàम ǒवèतार गनु[ अ×यावæयक देिखÛछ । केदारèयुँ 

गाउँपाǓलकामा खाना पकाउनका लाǓग अǓधकांश घरधरुȣ परàपरागत इÛधन İोतमा Ǔनभ[र छन ् । उपलÞध 

तØयांकअनसुार, ९०.९ ĤǓतशत घरधरुȣले काठ/दाउरा Ĥयोग गछ[न,् जनु Ĥमखु इÛधन İोतको Ǿपमा रहेको छ । 

×यसपǓछ ८.८ ĤǓतशतले एल.पी. Êयास Ĥयोग गछ[न,् जबǒक बायोÊयास Ĥयोग गनȶ घरधरुȣको संÉया ०.१ ĤǓतशत 

माğ छ । मʣीतेल ०.०५ ĤǓतशत घरधरुȣले Ĥयोग गनȶ देिखएको छ । यस गाउँपाǓलकामा èवÍछ तथा Ǒदगो 

इÛधन İोतहǾको पहुँच अझै सीǓमत छ, र èवÍछ इÛधनको Ĥवध[न तथा पहुँच ǒवèतार गनु[ वत[मान आवæयकता हो 

। 

केदारèयुँ गाउँपाǓलकाको पिƱम Ǔसमानामा काǓलǍ जलǒवƭतु आयोजना सʶालनमा रहेको छ साथै गाउँपाǓलकाका 

साना खोला खोãसीहǾमा परàपरागत पानी घʣहǾ पǓन सʶालनमा रहेका छन,् जसले èथानीय बाǓसÛदाहǾलाई अǏ 

ǒपसाइ लगायतका काममा सहयोग पâु याउँदै आएका छन ् । यसले ĤाकृǓतक İोतहǾको उपयोगमाफ[ त Ēामीण 

¢ेğमा ऊजा[ तथा सेवा सǒुवधाको उपलÞधता सǓुनिƱत गरेको देिखÛछ । 
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२.५.५. ǒवƭालयहǽ र Èयाàपस 

केदारèयुँ गाउँपाǓलकामा ५२ वटा ǒवƭालयहǽ रहेका । ǒवƭालयहǽले गाउँपाǓलकाभर िश¢ाको पहुँच सǓुनिƱत 

गरेको छ । 

वडागत शैि¢क संèथाहǽको ǒववरण २०८२ 
Đ.सं. वडा नं. सामदुाǒयक ǒवƭालयका बालǒवकास 

केÛġहǽको संÉया समदुायमा जàमा 
ǒवƭालयहǽको संÉया 

सामदुाǒयक संèथागत जàमा 

१. १ ७ ७ १ ८ 
२. २ ४ ४ ० ४ 

३. ३ ४ ४ ० ४ 

४. ४ ५ ५ २ ७ 

५. ५ ७ ७ १ ८ 

६. ६ ८ ८ ० ८ 
७. ७ ४ ४ १ ५ 
८. ८ ९ ९ ० ९ 
९. ९ ४ ४ १ ५ 
 जàमा ५२ ५२ ६ ५८ 

शैि±क सÖंथाहŁको तहगत िववरण २०८२ 

क±ा 

१-३ 

क±ा 

१-५ 

क±ा 

१-८ 

क±ा १-

१० 

क±ा 

१-१२ 

जÌमा बझाङ दीप 

³याÌपस 

वाल िवकास 

केÆþहŁ 

सामुदाियक िसकाई 

केÆþहŁ 

१८ २२ ५ ३ १० ५८ १ ५४ ३ 

२.६ लैǒǍक समानता तथा सामािजक समावेशीकरणको अवèथा 

समूहगत छलफल तथा अवलोकनबाट ĤाƯ जानकारȣको आधारमा गाउँपाǓलकामा जाǓगर, åयापार जèता उ×पादनशील 

काय[हǾमा पǽुषको सहभागीता मǒहलाको तलुनामा धेरै पाइएको छ भने खेतीपाती, घाँस दाउरा, पानी, भाÛसा, 

केटाकेटȣको रेखदेख जèता पनु[उ×पादनशील तथा हेरचाह मूलक काय[हǾमा मǒहलाहǾको सहभाǓगता धेरै पाइएको 

छ। ×यसैगरȣ सामािजक तथा राजनैǓतक ǒĐयाकलापहǾमा पǓन मǒहलाहǾको संलÊनता पǽुषहǾको तलुनामा Ǔनकै 

कम छ ।  

×यसैगǐर, समान कामको लाǓग पǓन पǽुषलाई भÛदा मǒहलालाई कम Ïयाला Ĥदान गनȶ Ĥचलन यहाँ पǓन ǒवƭमान 

छ ।  नीǓतगत तहमा आएका मǒहलामूिख नीǓतहǾ तथा ǒवǓभǏ ǓनकायहǾबाट सʶालन भइरहेका सशिƠकरणका 

ǒĐयाकलापहǾले गदा[ मǒहलाहǾको सचेतना èतर बÕदै गएता पǓन  समĒ समाजको मǒहलाहǽ ĤǓतको Ǻǒƴकोणमा 

खासै पǐरबत[न आउन नसकेको र मǒहलाहǽको सामािजक भǓूमका पǐरबत[न हनेु गǐर जनचेतनाका काय[Đमहǽ 

संचालन खासै नभैराखेको हालको सÛदभ[मा भǒवçयमा उ×पादनशील, सामािजक तथा राजनैǓतक ǒĐयाकलापहǽमा 

मǒहलाहǾको संलÊनता बÕन सÈने देिखयता पǓन मǒहलाहǽको काय[बोझ घÒने र मǒहला नेत×ृवले हालको 

अवèथामा भोǓगरहेको समèयाहǽमा खासै पǐरबत[न आउने देिखदैन । गाउँपाǓलकाका सबै वडामा यवुा-संजाल, 
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ǒकशोरȣ-संजाल तथा मǒहला-संजाल रहेको छ जसको ǒवǓभǏ सामािजक काममा सहभाǓगता हनेु तथा वडा-èतरȣय 

काय[Đममा सबै संजालबाट ĤǓतǓनǓध×व हनेु गरेको छ।  

२.७ गाउँपाǓलकामा काय[रत संघसंèथाहǽको अवèथा तथा उपलÞध सेवाहǽ 

यस गाउँपाǓलकामा ǒवǓभǏ गैıसरकारȣ संèथाहǽले काय[ गǐररहेका छन ्। ǒय सǎसंèथाहǾले जलवाय ुअनकूुलन, 

Ĥकोप ÛयूǓनकरण, जीवनèतर सधुार, खानेपानी तथा सरसफाइ तथा èवÍछता, बालपोषण, गरȣबी Ǔनवारण, लैǒǍक 

समानता तथा सशुासन, भौǓतक पूवा[धार Ǔनमा[ण, मǒहला सशƠीकरण जèता ¢ेğहǾमा काय[ गदȷ आएका छन ्। 

ताǓलका 12: गाउँपाǓलकामा काय[रत सǎसंèथा तथा Ǔतनीहǽले Ĥदान गनȶ सेवा 

सǎसंèथा ठेगाना ǒवपद सगँ सàबिÛधत सेवा Ĥदान गनȶ सेवा 

सेवा Ĥदान गनȶ समय 

ǒवपद 

पूव[ 

ǒवपद 

समयमा 

ǒवपद 

पǓछ 

गाउँपाǓलका देउरा, बझाङ 

 

बहĤुकोप नÈसाǋन, ǒवपद कोष, ǒवपद सामĒी,, 

तØयाǋ तथा सूचना  सǋलन अÛय Ǔनकायसगँ 

समÛवय, पनु:èथापनाको लाǓग राहत ǒवतरण, 

पनु:Ǔनमा[ण 

√ √ √ 

वडा काया[लय वडा काया[लयहǾ ǒवपद सामĒी, तØयाǋ सǋलन अÛय Ǔनकायसँग ै

समÛवय, पनु: èथापनाको लाǓग राहत ǒवतरण 

पंिजकरण, Ǔसफाǐरस Ǒदन,े जनचेतना र 

जीǒवकोपाज[न गनȶ काय[ĐमहǾ, सूचना Ĥदान 

√ √ √ 

नेपाल रेडĐस 

सोसाइटȣ  

बझाङ 

राहत, उƨार तथा 

ǐरफर 

ǒवपद सामĒी, नपेाल रेडĐस सोसाइटȣ पǐरचालन, 

समÛवय, राहत ǒवतरण राहत बाÕने समयमा 

मǒहला तथा ǒकशोरȣहǽले भोÊन सÈने 

समèयालाई समेत Úयानमा रािख राहत सामĒीहǽ 

उपलÞध गराउनेछन । 

 √ √ 

èवाèØय चौकȧ सबै वडा आवæयक èवाèØय सामĒीको åयवèथापन, 

èवाèØय सेवा Ĥदान, ǒवपद ¢ğेमा èवाèØय 

èवयम ्सेवक पǐरचालन, ǒवपदको समयमा 

स×ुकेरȣ तथा गभ[वती मǒहलाका लाǓग ǒवशषे सेवा 

सʶालन    

 √ √ 

खोप केÛġहǾ  सबै वडा बÍचाहǾलाई ǓनयǓमत खोप सेवा  √ √ √ 

सामदुाǒयक वन 

उपभोƠा 

सǓमǓतहǾ  

सबै वडा पǒहरो सàभाǒवत ¢ğेमा सोको रोकथामको लाǓग 

उपयƠु ĤजाǓतहǽको वृ¢ारोपण, पनु: èथापनाको 

लाǓग काठ तथा दाउराका] åयवèथापन, ǒवपतमा 

परेका ǒवपǏ वग[लाई सा.व.को खालȣ जÊगामा 

आयमलुक काय[को लाǓग कबǓुलयती वनको 

åयवèथा, डढेलो åयवèथापन 

√ √ √ 

ǒवƭालयहǾ सबै वडा ǒवƭाथȸलाई Ĥकोप सàबÛधी िश¢ा Ĥदान, Ĥभाǒवत 

समदुायलाई आप×काǓलन बसोबास 

√ √ √ 
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सǎसंèथा ठेगाना ǒवपद सगँ सàबिÛधत सेवा Ĥदान गनȶ सेवा 

सेवा Ĥदान गनȶ समय 

ǒवपद 

पूव[ 

ǒवपद 

समयमा 

ǒवपद 

पǓछ 

आमा/मǒहला/ 

ǒकशोरȣ समहु 

तथा यवुा/बाल 

Èलब/संजाल 

सबै वडा आकिèमक बसोबासको लाǓग सेãटर Ǔनमा[णमा 

सहयोग, èवयंसेवा, खोज तथा उƨार, èवाèØय 

िशǒवरमा सहयोग, राहत ǒवतरणमा सहजीकरण, 

ǒवपदको समयमा मǒहला तथा ǒकशोरȣ लि¢त 

राहत सामाĒी ǒवतरण 

√ √ √ 

िजãला Ĥशासन 

काया[लय  

चैनपरु, बझाङ  Ĥकोप नÈसाकन, ǒवपद कोष  

सरकारȣ तथा गैर सरकारȣ संèथालाई पǐरचालन, 

राहत ǒवतरण 

√ √ √ 

नेपाल Ĥहरȣ रायल, देउरा र झोता 

Ĥहरȣ चौकȧ’  

सूचना Ĥवाह गनȶ, खोज तथा उƧारमा सहयोग 

गनȶ, आकिèकम बसोबास तथा सेãटरमा हनुसÈने 

सàभाǒवत यौनजÛय दरुŵयवहार रोÈन ǒवशषे 

काय[Đम सʶालन गनȶ  

 √ √ 

बैक तथा ǒवƣीय 

संèथा  

पाǓलका पनु: èथापनाको लाǓग ऋण सहयोग -मǒहला तथा 

ǒवपǏ वग[को लाǓग ǒवशषे Üयाकेजको घोषणा_, 

ǒवपदको समयमा आǓथ[क सहयोग 

 √ √ 

संचार माÚयम/ 

रेǓडयो 

एफ एमहǽ चेतनामलुक काय[Đम, सूचना Ĥवाह, मौसम 

सàबिÛध जानकारȣ Ĥदान 

√ √ √ 

IDS  बालवुाटार, काठमाडɊ èवाèØय पोषण र भौǓतक संरचना Ǔनमा[ण √ √ √ 

WFP पाटनढोका, लǓलतपरु ǒवƭालय ¢ेğमा Ǒदवा खाजा √ √ √ 

REED नपेाल Ïवागल, लǓलतपरु िश¢क ताǓलम, ǒवƭालयमा अèथायी टहरा 

Ǔनमा[ण, èवाèØय ¢ğेमा काम  

   

Action For 
Nepal 

बौƨ, काठमाडɊ िश¢क ताǓलम, ǒवƭालयमा अèथायी टहरा 

Ǔनमा[ण, èवाèØय ¢ğेमा काम 

√  √ 

Ēीन तारा बालवुाटार, काठमाडɊ मǒहनावारȣ, सरसफाई तथा èवÍछता सàबिÛध 

ताǓलम र जनचेतना, समदुाय र ǒवƭालयमा 

शौचालय Ǔनमा[ण 

√  √ 

EGRP  पाʬĐम सàबिÛध िश¢कलाई ताǓलम, शिै¢क 

सामĒी ǒवतरण, ǒवƭालयमा बकु कन[र Ǔनमा[ण 

√  √ 

हेफर हाƣीवन, लǓलतपरु कृǒष तथा पशपुालन सàबिÛध ताǓलम Ĥदान तथा 

सहयोग 

√  √ 

 

२.८ गाउँपाǓलकामा सशुासनको अवèथा  

नेपाल सरकारको राǒƶय नीǓत अनसुार ǒवƭतुीय सशुासन Ĥणालȣमा Ĥवेश गनȶ मूल मÛğका साथ यस केदारèयू ँ

गाउँपाǓलकामा Sub National Treasury Regulatory Application (SuTRA) Ĥणालȣबाट लेखा Įेçता राơ े सǽुवात 

भएको छ । सूचना ĤǒवǓधले सबैलाई सहज सेवा पयुा[उन वेभसाइट माफ[ त ्सचुना उपलÞध गराउने र अƭावǓधक 

गनȶ गरȣएको छ । साथसाथै इÛटरनेट माफ[ त ्सूचना तथा संचारको काय[हǽ अिघ बढाउने लêय रािखएको छ । 
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आǓथ[क Ĥशासनको पारदिश[ताका र जवाफदेǒहताका लाǓग हरेक योजनाहǽमा पाǓलकाले साव[जǓनक सनुवुाईलाई 

ĤाथǓमकतामा राखेको छ भने Ǔबèतारै Ĥ×येक वडाहǽ र गाउँपाǓलकाले हरेक वष[ सामािजक लेखा पǐर¢ण तथा 

साव[जǓनक सनुवाई गनȶ गरेको छ । 

èथानीय अनकूुलन काय[योजना तजु[मा ǒवǓध पǐर¢ण गोǒƵमा गाउँपाǓलकाका जनĤǓतǓनधी, गाउँपाǓलकाको सूचना 

शाखा र कम[चारȣहǽसँगको छलफलबाट गाउँपाǓलकाको सशुासनको अवèथा तलको ताǓलका अनसुार रहेको पाइयो 

। 

ताǓलका 13: केदारèयू ँगाउँपाǓलकाको सशुासनको अवèथा 

Đ सं  सèथागत संरचना ǒववरण 

१ जलवाय ुपǐरवत[नका सàबिÛध काम गनȶ शाखा 
छुʣै शाखा नभएपǓन वातावरण तथा फोहोरमैला åयवèथापन शाखा 

माफ[ त काय[सàपादन गǐरएको 

२ 
जलवाय ुपǐरवत[न/ǒवपÙसगँ काम गनȶ संघ 

संèथा/नागǐरक समाज 
 

३ समÛवय संयÛğ गाउँपाǓलकामा समÛवय गन[लाइ छुʣै संयÛğ èथाǒपत 

४ 
जलवाय ुपǐरवत[न सàबिÛध 

काय[Đमहǽ/पǐरयोजना 
 

 संèथागत ĤǒĐया  

१ काय[ǒवभाजन र नीǓतगत åयवèथा मÛğालयको पǐरपğ अनसुार कम[चारȣको åयवèथा भएको 

२ पारदिश[ता/सूचनाको पहुँच 
सूचना शाखा èथापना गǐरएको साथै गै.स.स सहयोगको लाǓग छुʣै 

शाखा èथापना गनȶ Đममा रहेको  

३ योजना, काय[Ûवयन र अनगुमन संयÛğ योजना, काया[Ûवयन र अनगुमन संयÛğ रहेको 

४ Ĥभावकाǐरता, Ǔमतåययीता 
योजना काया[Ûवयन र अनगुमन संयÛğ र आǓथ[क Ĥशासन शाखा 

रहेको 

५ 
जलवाय ुपǐरवत[न सàबिÛध बजेट ǒवǓनयोजन 

(आÛतǐरक Įोत) 
केǒह माğामा गǐरएको 

६ ǒवƣीय संयÛğ 
आǓथ[क Ĥशासन शाखा रहेको सो अÛतग[त लेखा, Ĥशासन, राजƳ र 

आÛतǐरक लेखा पǐर¢ण शाखा रहेको 

७ 
जलवाय ुपǐरवत[न सàबिÛध योजना छनौट तथा 

काया[Ûवयन 
जलवाय ुपǐरवत[न सàबिÛध  ¢मता ǒवकास ताǓलमहǽ गǐरएको 

८ 
ǒवषयगत ¢ğेमा  जलवाय ुपǐरवत[न सàबिÛध 

योजनाहǽको समायोजन 
केǒह माğामा गǐरएको 
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पǐरÍछेद ३: अनकूुलन काय[योजनाको ǒवǓध र ĤǒĐया  

३.१ अनकूुलन काय[योजनाको तजु[मा ǒवǓध र ĤǒĐया 

अनकूुलन योजना तयार गदा[ राǒƶय जलवाय ुपǐरवत[न नीǓत २०७६, राǒƶय अनकूुलन काय[Đम २०६७, परȣमाजȸत 

èथानीय अनकूुलन काय[योजनाको राǒƶय संरचना २०७६, èथानीय ǒवपɮ जोिखम åयवèथापन योजना तजु[मा 

Ǔनदȶिशका २०६८, वातावरण नीǓत, २०७६ लाई आधार माǓनएको छ । èथानीय जलवाय ु पǐरवत[न अनकूुलन 

काय[योजना (लापा) को राǒƶय संरचनाका चार Ǔनदȶशक ǓसƨाÛतहǽ (उŪवगाǓम, त×परता, लचकता र समावेशी) र 

छ चरण अÛतग[त ǒवǓभǏ सहभाǓगतामूलक ǒवǓध तथा औजारहǽको Ĥयोग गरȣ यो काय[योजना तजु[मा गǐरएको छ । 

साथै èवाèØय मÛğालयले तयार गरेको èवाèØय राǒƶय अनकूुलन योजना (H-NAP) सन ्२०१६-२०२० लाई पǓन 

अनकूुलन काय[योजना तयारȣको Đममा आधार माǓनएको छ जसले Ǔनकट भǒवçयमा जनèवाèØयमा जलवाय ु

पǐरवत[नको ĤǓतकूल Ĥभावबाट बÍन वा रोÈनको लाǓग देशको èवाèØय Ĥणालȣलाई सǺुढ बनाउन Ĥारिàभक योजना 

र सǺुढȣकरणका लाǓग उपयƠु रणनीǓतको साथ काय[योजना तयार गǐरएको छ। 

 

िचğ 12: èथानीय अनकूुलन योजना खाकाको तयारȣको समĒ ĤǒĐया 

èथानीय अनकूुलन काय[योजना तजु[मा ǒवǓध गोǒƵ केदारèयू ँ गाउँपाǓलकामा जनĤǓतǓनधीहǽ र गाउँपाǓलका èतǐरय 

सरोकारवालाहǽलाई जलवाय ु पǐरवत[न अनकूुलन सचǓेतकरण गरेर शǽुवात गǐरएको Ǔथयो । सो गोǒƵमा 

गाउँपाǓलका ¢ेğमा मÉुय मÉुय Ĥकोपहǽको पǒहचान साथै जोिखमहǽको ǒवƲषेण गǐरएको Ǔथयो । ×यसैगरȣ वडा 

èतरमा जलवाय ुपǐरवत[न सàबÛधी सचेǓतकरण, Ĥकोपको पǒहचान र विèतहǽ छनौट पƱात ्बèतीहǽमा संकटासǏता 

जलवाय ुपǐरवत[न 
सàबिÛध सचेतना तथा 

¢मता अǓभवǒृƨ 

संकटासǏता, जोिखम 
ǒवƲषेण तथा बèतगुत 

ǒववरण तयारȣ 

जलवाय ुपǐरवत[न 
अनकूुलन तथा ǒवपद 
जोिखम Ûयूनीकरण र 

åयवèथापनको 
रणनीǓतहǽको पǒहचान 

जलवाय ुपǐरवत[न 
अनकूुलन तथा ǒवपɮ 
जोिखम Ûयूनीकरण र 

åयवèथापनको 
रणनीǓतहǽलाई èथानीय 
आवǓधक योजना तथा 
ǒवकासको नीǓतहǽमा 

मूलĤवाहȣकरण 

जलवाय ुपǐरवत[न 
अनकूुलन तथा ǒवपɮ 
जोिखम Ûयूनीकरण र 

åयवèथापनलाई èथानीय 
तहको बाǒष[क योजना, 
बजेट तजु[मा तथा 

अनगुमन तथा मãुयांकन 
ĤǒĐयामा मूलĤवाहȣकरण 

घरधरुȣ , èथानीय 
समदुाय र उपभोƠा 
समहु èतरमा जलवाय ु
पǐरवत[न अनकूुलन तथा 
ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण 

र åयवèथापनको 
काय[हǽको तजु[मा र 

काया[Ûवयन
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लेखाजोखा र अनकूुलनका ǒĐयाकलापहǽको पǒहचान गǐरएको Ǔथयो । वडामा संकटासǁता लेखाजोखा, Ĥकोप Įोत 

नÈसांकन समेत तय गरȣ अनकूुलनका ǒĐयाकलापहǽ पǒहचान गǐरएको Ǔथयो । Ĥ×येक ǒĐयाकलापहǽलाई ǒवǓभǏ 

सचुकको आधारमा ĤाथाǓमǒककरण गǐरएको Ǔथयो । Ĥ×येक वडाबाट आएका सचुनाहǽलाई गाउँपाǓलकामा Ĥèततु 

गǐरएको Ǔथयो । वडाहǽको èतरȣकरण, Įोत नÈसांकन, गाउँपाǓलकाको जोिखम ǒवƲषेण, गाउँपाǓलका èतǐरय 

अनकूुलनका ǒĐयाकलापहǽ पǒहचान साथै वǓग[करण गǐरएको Ǔथयो । 

 

िचğ 13: èथानीय अनकूुलन काय[योजना ǒवǓध ĤǒĐया 

 

   

 वडा èतरमा संकटासǏता लेखाजोखा 
(मौसमी पाğो,  ऐतǒहासǒक समय रेखा, 
जोिखमको ǽपरेखा,  संकटासǏ वग[ तथा 
समदुाय पǒहचान, Ĥकोप जोडागत èतरȣकरण, 

जोिखमको अवèथा तथा अनकूुलनका Ĥयास 
ǒवƲषेण, जीǒवकोपाज[न  सàपतǒहǽको 
ǒवƲषेण, वडाको Įोत र Ĥकोप नÈसांकन र 
अनकूुलनका ǒĐयाकलाप पǒहचान  

 बèतीबèती èतरबाट छनोट भएका योजना 
र वडाबाट छनोट भएका ǒĐयाकलापहǽको 
ĤाथǓमकȧकरण 

 वडा èतरबाट ĤाƯ भएका
सूचनाहǽलाई नगर èतरȣय सरोकार
वाला हǽ माझ छलफल  

 s]bf/:o"F ufpFkflnsfको Ĥकोपको
èतरȣकरण, जोिखमको ǽपरेखा Ǔनमा[ण, 

अनकूुलनका ǒĐयाकलाप वगȸकरण, 

Įोत नÈसांकन, नगर èतरȣय
अनकूुलनका ǒĐयाकलापहǽको
पǒहचान 

•जलवाय ुपǐरवत[न अनकूुलन 
सचेतीकरण 

•जोिखम ǒवƲषेण

•मÉुय Ĥकोप र èथान पǒहचान ( 
वडा अनसुार ) 

s]bf/:o"F ufpFkflnsf 

•जलवाय ुपǐरवत[न अनकूुलन 
सचेतीकरण 

•जोिखम ǒवƲषेण

•मÉुय Ĥकोप र èथान पǒहचान
•मÉुय मÉुय बèती पǒहचान 

वडा काया[लय 

• जलवाय ु परȣवत[न अनकूुलन 
सचेतीकरण 

• संकटासǏता लेखाजोखा, Ĥकोप र 
जोिखम तथा Ĥभाǒवत वग[हǽको 
ĤाथǓमǒककरण र अनकूुलनका 
उपायहǽको पहिचान

विèत 
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पǐरÍछेद ४: èथानीय अनकूुलन काय[योजना तजु[माका चरणहǽ 

यस èथानीय अनकूुलन काय[योजनाका तयारȣ गदा[ अपनाईएका चरण तथा Ǔतनका नǓतजाहǽ Ǔनàनानसुार रहेका छन ्

। 

४.१ जलवाय ुपǐरवत[न सàबÛधी सचेतना तथा ¢मता अǓभवǒृƨ  

जलवाय ु पǐरवत[न नǒवनतम ǒवषय भएकाले यसले पानȶ Ĥभाव र असरलाई सàबोधन गन[ Ĥभावकारȣ èथानीय 

अनकूुलन काय[योजना तयार गनु[ आवæयक छ । यसका लाǓग जलवायलेु पाǐररहेको असर कèतो छ, भǒवçयमा 

कèता ĤभावहǾ पन[ सÈछन,् ǒवƭमान अनकूुलन अवसरहǾ तथा चनुौतीहǾ के छन,् र Ǔतनको सामना गन[ आवæयक 

İोत तथा साधनहǾ कसरȣ जटुाउने भǏे सàबÛधी सूचना èथानीय तहसàम पâु याउनपुनȶ आवæयकता देिखएको Ǔथयो 

। 

यस सÛदभ[मा, समदुाय, वडा, बèती तथा गाउँपाǓलका èतरमा १० वटा सचेतना तथा अǓभमखुीकरण ǒĐयाकलापहǾ 

सʶालन गǐरएका Ǔथए । साथै, जोिखमयƠु बèतीहǾ तथा संकटासǏ åयिƠहǾसँग लि¢त समूह छलफलहǾ समेत 

गǐरएका Ǔथए । ती काय[ĐमहǾमाफ[ त कुल १३५ जना åयिƠ लाभािÛवत भएका छन ्। 

सचेतना काय[Đममा संकटासǏ समदुाय, èथानीय Ǔनकाय, राजनीǓतक दलहǾ, शैि¢क तथा सेवा Ĥदायक संघ-

संèथाहǾ, ǒव£, दǓलत, जनजाǓत, ǒकसान, यवुा तथा सव[साधारणको सहभाǓगता सǓुनिƱत गǐरएको Ǔथयो । काय[Đमलाई 

Ĥभावकारȣ बनाउन जलवाय ुपǐरवत[नसàबÛधी ĤèतǓुत, सामूǒहक छलफल, समूहगत काय[, लि¢त समूह छलफल, तथा 

सहभाǓगतामूलक Ēामीण लेखाजोखा (Participatory Rural Appraisal) जèता ǒवǓधहǾ Ĥयोग गǐरएको Ǔथयो । 

४.२ संकटासǏता, जोिखम ǒवƲषेण तथा वèतगुत ǒववरणको तयारȣ 

यस ĤǒĐया माफ[ त संकटासǏ åयिƠ तथा समदुायहǽ र जीǒवकोपाज[न तथा पया[वरणीय Ĥणालȣको ǒववरण तयार 

गरȣ सो बमोिजम अनकूुलन र जोिखम Ûयूनीकरण र åयवèथापनका काय[Đमहǽ तयार गन[ मƧत पगेुको छ । 

संकटासǏता तथा अनकूुलन मूãयाǋन तथा लेखाजोखाका लाǓग मौसमी पाğो, बालȣ पाğो, ऐǓतहाǓसक समय रेखा, 

संकटासǏता नÈसांकन, जलवाय ुपǐरवत[नको ¢ेğगत Ĥभाव, पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣमा परेका Ĥभाव, जीǒवकोपाज[नका 

İोत र Ĥकोपबीच अÛतस[àबÛध, जोिखम तथा अनकूुलनको ǓबƲषेण, अनकूुलनका उपायहǽको ĤाथǓमǒककरण र 

सेवा Ĥदायक/संèथागत ǒवƲषेण जèता सहभाǓगतामूलक अßयास तथा ǒवƲषेण गǐर सोबाट आएका नǓतजाहǽ तल 

उãलेख गǐरएको छ । 

 

४.२.१ Ĥकोपको ऐǓतहाǓसक घटनाĐम 

यस केदारèयू ँगाउँपाǓलका, बझाङमा ǒवगतमा भएका ǒवǓभǏ जलवायजुÛय Ĥकोपका घटनाĐमहǽको ĤकृǓत र Ĥभाव 

ǓबƲषेण गन[ Ǔबगत ३० बष[देिख हालसàमको जलवायजुÛय Ĥकोप, Ĥभाव, Ĥभाǒवत समदुाय र ×यससँग जÚुन समहुले 

गरेका Ĥयासहǽका साथै सो Ĥकोपको असरहǽको भǒवçयको पǐरǺçयको बारेमा केदारèयूँ गाउँपाǓलकाको बèती, वडा 

र पाǓलका èतरमा जनĤǓतǓनǓधहǽ, जेƵ नागǐरक, वǒुƨजीǒव तथा जाǓनफकारहǽको उपिèथतीमा समĒ ǒवƲषेण गरȣ 

संकटासǏताको समĒ अवèथा Ǔनàन ताǓलकामा उãलेख गǐरएको छ । 
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केदारèयूँ गाउँपाǓलकाको ĤाकृǓतक Ĥकोप तथा जोिखम अवèथा ǒवƲषेण गदा[ पाईएको तØयांक अनसुार गाउँपाǓलका 

जलवायजुÛय तथा गैर-जलवायजुÛय ĤकोपहǾबाट अ×यǓधक Ĥभाǒवत हुँदै आएको छ । बाढȣ र पǒहरो यहाँका Ĥमखु 

Ĥकोपका Ǿपमा रहेका छन ्जसका कारण हरेक वष[ बèती ǒवèथापन, घर र ǒवƭालय भवन Úवèत, पलु-पैदल पलु 

र सडक अवरोध, Ǔसंचाई कुलो तथा खानेपानी महुानमा ¢Ǔत हनेु गरेका छन ्। यसका साथै खेतीयोÊय जǓमनको 

ठूलो ¢ेğ नƴ हनुे तथा ǒकसानहǾको जीǒवकोपाज[नमा Ĥ×य¢ असर पनȶ देिखएको छ । आगलागीको समèया पǓन 

समय समयमा दोहोǐरने गरेको छ जसले सामदुाǒयक वन, गोठ र घरहǾमा ¢Ǔत पयुा[उने गरेको छ । हावाहरुȣ र 

चʫाङका कारण घर तथा ǒवƭालयका छाना उÔने, जनधन तथा पशधुनमा ¢Ǔत पÊुने समèया पǓन Ĥायः हरेक वष[ 

देिखने गरेको छ । जंगलȣ जनावरको आतंकले ǒकसानका बालȣ नƴ पादा[ खाƭ सरु¢ामा समेत असर परेको छ 

भने कृǒष बालȣ रोग र पश ुरोग (जèतै लàपी िèकन) ले ठूलो माğामा पशधुनको म×ृय ुगराउँदा ǒकसान आǓथ[क 

ǽपमा कमजोर बÛदै गएका छन ्। केहȣ èथानमा Ǔभरबाट लडेर र सडक दघु[टनाबाट समेत मानवीय ¢Ǔत हनेु 

गरेको छ भने कोǓभड-१९ महामारȣले èवाèØय सरु¢ामा थप चनुौती Ǔसज[ना गरेको छ । यसैगरȣ, खडेरȣ, अǓसना 

पानी र अÛय मौसमी घटनाले खेती बालȣमा नकारा×मक Ĥभाव पादा[ Ēामीण जनजीवनमा थप कǑठनाई उ×पǏ 

भइरहेको छ । यी सबै जोिखमलाई ÛयǓुनकरण गन[ पूव[तयारȣ, दȣगो åयवèथापन तथा ǒवपɮ उƣरदायी पूवा[धार 

ǒवकासमा Úयान केिÛġत गनु[ अ×यावæयक रहेको देिखÛछ । 
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ताǓलका 14: Ĥकोपको ऐǓतहाǓसक घटनाĐम 

Đ.सं. Ĥकोप बष[/बारàबरता Ĥकोपले ãयाएको असर तथा Ĥभावहǽ Ĥभाǒवत समदुाय तथा वग[ 

भǒवçयमा हनुे 

सÈने यसका 

असर तथा 

Ĥभावहǽ 

बचाउका Ĥयास 

तथा संèथागत 

सहयोग 

वडा न. १ 

१ बाढȣ 2066 १५ घर बगाएको, ५ पशचुौपायाको म×ृय ु ǓबǓल िचनापाǓन ३ घरधरुȣ 

उÍच जोिखम 

 

२०७४ नाǐरंगे खोलाले ५ घर सǒहत १ पसल बगाएको नाǽगाड   

2078 २० घर ǒवèथाǒपत, गजȶपानी ǒवƭालय भवन बगाएको, पǓलखेत, 

झãलामा ३ रोपनी खेतीयोÊय जǓमन नƴ , Ǔसमार र देउरामा २ 

झलुुंगे पलु बगाएको,  डǓुडलमा ३ घर ¢Ǔत, कनाडामा जय 

पØृवी राजमाग[ अबरोध (३ मǒहना नाǽगाड), Ǔबधतु र संचार 

अवरोध, खानपेानी अवरोध - देउरा र डǓुडल 

Ǔसमार, गजȶपानी   कǐरब ५०-६० 

Ǔğपाल र डोरȣको 

भÖडार, राहत 

ǒवतरण    

2079 ४ घर ǒवèथाǒपत, कǐरब २०-२५ रोपनी खेतीयोÊय जǓमन 

बगाएको  

पथडुा  नदȣ ǒकनारमा RCC 

वालको Ǔनमा[ण 

काय[ गǐरएको छ 

2 पǒहरो 2043 ६ को म×ृय,ु ५ पशचुौपाया बगाएको, ३ मीनेट जǓत सेती नदȣ 

थǓुनएको, वाटो अबरोध भएको १ मǒहना जǓत, ५ पसलहǽ 

ǒवèथाǒपत, २० रोपनी खेǓतयोÊय जǓमन परुȣएको 

भाउडार/पैरटा  तटबÛधन Ǔनमा[ण 

गरेको, बाटो 

छेउछाउ Epi l  

नामक ǒवǽवा 

रोपेको । 

2078  कनाडा २ घर जोिखम  

2080 ४ पशचुौपायाको म×ृय ु डǓुडल   

३ आगलागी 2081 २ पसल नƴ नǽगौणा, ǓबǓलबगर   
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Đ.सं. Ĥकोप बष[/बारàबरता Ĥकोपले ãयाएको असर तथा Ĥभावहǽ Ĥभाǒवत समदुाय तथा वग[ 

भǒवçयमा हनुे 

सÈने यसका 

असर तथा 

Ĥभावहǽ 

बचाउका Ĥयास 

तथा संèथागत 

सहयोग 

 2070 २ घर नƴ  कनाडा   

 2066 ३ घर नƴ  कनाडा   

४ हावाहरुȣ 2079 १ घर पूण[ ¢Ǔत कनाडा   

2074 १ ǒवƭालय भवन ¢Ǔत (भवानी मा.Ǔब) डǓुडल   

2068 बेताल मा.Ǔब भवन ३ कोठा ¢Ǔत, भवानी मा.Ǔब २ कोठा भवन 

¢Ǔत 

डǓुडल/ चौडाम   

५ जंगलȣ जनावर आतंक बषȶनी खेतीबालȣ नƴ वडाभǐर   

६ कृǒष बालȣ रोग बषȶनी बालȣ नालȣ नƴ,  उ×पादन मा कǓम  वडाभǐर   

वडा न. २ 

७ बाढȣ  २०७३/२  १ को म×ृय,ु ४ घर आंिशक ¢Ǔत, ४ बाđा, २ गाई, १० 

कुखरुा बगाएको  

जवु   

2068 ४ रोपनी खेतीयोÊय जǓमन ¢Ǔत  जवु/बजवुा   

२०७८/६  Ǔसँचाइ नहर नƴ, बालȣनालȣ नƴ बजवुा   

८ पǒहरो  2078 १ घर पूण[ नƴ, Ǔबƭालयको खेल मैदान बगाएको, ५ रोपनी 

खेतीयोÊय जǓमन बगाएको, १ मǒहना सàम सडक अबरोध, 

खानपेानी महुान भ×केको  

मारगाउँ/ जवु/ रातामाटȣ   

२०५० बाट 

ǓनरÛतर 

३५ पǐरवार ǒवèथाǒपत, १०० रोपनी खेतीयोÊय जǓमन नƴ, १ 

बालकको म×ृय,ु खानपेानी, Ǔसचँाइ र वन जंगलमा ¢Ǔत  

मैतौलȣ    

9 आगलागी  2050 गोगन पाǓन सामदुाǒयक वनमा ¢Ǔत गोगन पाǓन सामदुाǒयक वन   

10 हावाहरुȣ  2078 घर, मƴा Ĥा. Ǔब. को छाना उडाउने, राईस Ǔमल उडाएको  जवु   

11 पश ुरोग  2079 लिàपिèकनबाट कǐरब २०० गाईवèतकुो म×ृय ु वडाभǐर   
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Đ.सं. Ĥकोप बष[/बारàबरता Ĥकोपले ãयाएको असर तथा Ĥभावहǽ Ĥभाǒवत समदुाय तथा वग[ 

भǒवçयमा हनुे 

सÈने यसका 

असर तथा 

Ĥभावहǽ 

बचाउका Ĥयास 

तथा संèथागत 

सहयोग 

वडा न. ३ 

१२ बाढȣ  2079 ६ रोपनी िखǓतयोÊय जǓमन नƴ, ३ Ǒदन जǓत सडक अबोरोध नाǽगौडा गरेुढंुÛगा   

१३ पǒहरो  2067 १५ रोपनी जǓमन बगायको, ३ वटा गोǽ गोठ भि×कएका, २ 

वटा Ǔसचाहȣई कुला भि×कएका, ३ वटा खानपेानी महुान लाईन 

भि×कएका,  

हसडा   

२०७९/८० ५ वा कुला भ×कȧएको र Ǔसथाई अवǽद, ३ वटा खानेपानी 

भ×कȧएको, ६ रोपनी खेǓतयोÊय जǓमन बगाएको 

हसडा   

2080 कǐरब ५०-६० रोपनी खेǓत योÊय जǓमन ¢Ǔत, ४ घर पूण[ 

¢Ǔत, २५ घर सामाÛय ¢Ǔत  

भाǑदकोट  ४ घर पǐरवार लै 

पǒहलो र दोĮो 

ǒकèता गरे २५-

२५ हजार दȣएको 

१४ चʫाङ 2065 ३ बाđाको म×ृय ु हèसाडा   

2070 २ भैसीको म×ृय ु हèसाडा   

2072 ३ गोǽ, २ भैसी म×ृय ु हèसाडा   

१५ अǓसना पाǓन  2075 गहुँ खेती, फलफुल नƴ मैतोलȣ/ डाĥु/ हèसाडा   

2079 धन बालȣ नƴ मैतोलȣ/ डाĥु/ हèसाडा   

2081 भटमास, कोदो नƴ मैतोलȣ/ डाĥु/ हèसाडा   

१६ आगलागी  2081 ३ गोठ नƴ हèसाडा   

2070 २ गोठ नƴ हèसाडा   

१७ पश ुरोग  2080 लàपीिèकनबाट ३०० जǓत पशकुो म×ृय ु वडाभǐर   

वडा न. ४ 
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Đ.सं. Ĥकोप बष[/बारàबरता Ĥकोपले ãयाएको असर तथा Ĥभावहǽ Ĥभाǒवत समदुाय तथा वग[ 

भǒवçयमा हनुे 

सÈने यसका 

असर तथा 

Ĥभावहǽ 

बचाउका Ĥयास 

तथा संèथागत 

सहयोग 

१८ बाढȣ 2079 खेǓतयोÊय जǓमन बगाएको १० रोपनी कोलɨ गा पलु बगाएको 

१ वटा, पशचुौपाया ३ बाđा गाई बाÍछा ५ वटा, १ घर 

ǒवèथाǒपत, ७ पसल परेुर नƴ, ८ रोपनी खेतीयोÊय जǓमन नƴ, 

४ नहर , १ पानीघʣ मा पूण[ ¢Ǔत 

बाघथला   

2080 २० रोपनी खेǓतयोÊय जǓमन ¢Ǔत, ८/१० घर ¢Ǔत, Ǔसचँाइ 

कुलो ¢Ǔत 

पाउटा, बाघथला   

१९ पǒहरो  २०८०/८१  १ गाडी बगाएको तर मानवीय ¢Ǔत नभएको, सडक अबरोध, १ 

सामान Ěक बगाएको, ५ बाđा,१ गाई बगाएको, २० रोपनी 

खाǓतयोÊय जǓमन नƴ, ५ गोठ नƴ, १०-१२ घर मÚयम ¢Ǔत  

बखेत/ बाघथला   

2078 १ घर पूण[ ¢Ǔत बाघथला   

२० आगलागी  2080 भ-ूगाउँ ǒपपलधर सामदुाǒयक बन, भǓुमदेउलȣ , भǓुम राज, 

भवानी , नवादेउ  सा. वनमा  ¢Ǔत  

भ-ूगाउँ ǒपपलधर सामदुाǒयक बन, 

भǓुमदेउलȣ, भǓुम राज, भवानी, 

नवादेउ सा. वन 

  

2081 १ घाइते अÉतबगर   

२१ सडक दघु[टना  2079 ३ जना म×ृय ु बाघथला   

२२ Ǔभर बाट लÔने  २०८०/८१  ४ जना म×ृय ु, ६ जना अपाǍ  पǐरवन, नौला गडा   

२३ पश ुरोग (लàुपी िèकन)  २००० जनावर म×ृय ु वडा भर   

वडा न. ५ 

२४ बाढȣ  3/2/2079 ४० रोपनी खेतीयोÊय जǓमन पूण[ ¢Ǔत, १ पलु बगाएको, वडा 

काया[लय आउन ेबाटो अबरोध, पाउटा देखी चौडेãलȣ Ǔबƭालय 

जाने बाटो अबरोध  

धनगढ खोला   
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Đ.सं. Ĥकोप बष[/बारàबरता Ĥकोपले ãयाएको असर तथा Ĥभावहǽ Ĥभाǒवत समदुाय तथा वग[ 

भǒवçयमा हनुे 

सÈने यसका 

असर तथा 

Ĥभावहǽ 

बचाउका Ĥयास 

तथा संèथागत 

सहयोग 

2080 खोला ǒकनारमा रहेको कǐरब १५० रोपनी  जÊगा बगाएको, 

सडक अवरोध, Ǔसँचाइ कुलो भ×केको, बाटाहǽ अवरोध, धनगढ 

खोला पलु बगाएको 

बगडीखोला   

२५ भाǐर वषा[  २०८१/४/ २ घर पूण[ ¢Ǔत  गरेुना, बगडी    

२६ पǒहरो   खानपेानी महुान थनुेको  बगडी   

2077 खानपेानी महुान थनुेको, १ घर सामाÛय ¢Ǔत  गरेुना   

2081 १ को म×ृय ु Ǔसलंगी    

२७ आगलागी  २०८०/१२  सामदुाǒयक वन ¢Ǔत  गरेुना    

२८ हावाहरुȣ  २०७५/७६  घरको र Ǔबƭालयको छाना उडाएको  वडाका ǒवǓभǏ èथानमा   

२९ चʫाङ २०७८/०४  १० पशचुौपायाको म×ृय,ु १ जना घाइते बाझँ   

३० महामारȣ   कोरोनाबाट १ जना पǽुषको म×ृय ु    

वडा न. ६ 

३१ पǒहरो  २०७५-७६  सीङ रालȣ देिख भाडसैन जाने वाटो अवǽƨ, ३५ रोपनी 

खेǓतयोÊय जǓमन बगाएको ǒवनाडा- भाडसैन बाटो अबरोध, 

भोलंɨ गपेलु बगाएको गाजरȣ भाडसैन, २ ǒवÚयालय भवन 

भ×काएको : भǓुमदेव Ĥा०ǒव० र नवजोती , ७ Ǔसँचाइ कुलो, ७ 

खाने खानेपाǓन महुान, ५ सामदुाǒयक वन , मलामी बाटो 

अबरोध 

भाटसैन, सीङ रालȣ, ×याडीगाउँ, 

रोतागडा, ×याडीगाउँ 

  

2079 Ǔबƭालय भवन बगाएको –  èवरसती मा.ǒव  Ǔबनाडा   

२०८० /८१  सडक अबरोध, Ǔसँचाइ कुलो, बाटो र २/३ घर ¢Ǔत, खेǓत 

बारȣ नƴ 

रोतागडा   
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Đ.सं. Ĥकोप बष[/बारàबरता Ĥकोपले ãयाएको असर तथा Ĥभावहǽ Ĥभाǒवत समदुाय तथा वग[ 

भǒवçयमा हनुे 

सÈने यसका 

असर तथा 

Ĥभावहǽ 

बचाउका Ĥयास 

तथा संèथागत 

सहयोग 

३२ बाढȣ  २०७९/८०  १० घर जोिखम, ४० घर आंिशक ¢Ǔत, २ झलुुंग ेपलु, ३५ 

रोपनी खेतीयोÊय जǓमन, १० वटा बाđा, १०Ǔसचँाइ कुलो 

बगाएको  

रोतागडा   

३३ चʫाङ 2080 २ घरमा ¢Ǔत, १ लघ-ुǓबधतु आंिशक ¢Ǔत  थापागाउँ   

३४ हावाहरुȣ  2080 १ खोप िÈलǓनक, १ Ǔबƭालयको छाना उडेको , ३० छाना को 

छाना उडाएको 

वडा भर, भाडशेन   

३५ पश ुरोग  2079 लिàपिèकन रोग ले ४०० जǓत पशकुो म×ृय ु वडा भर   

वडा न. ७ 

३६ बाढȣ  2074 १ को म×ृय,ु २० रोपनी खेतीयोÊय जǓमन नƴ काडाचौर   

2080 २ वटा घर, ५ वटा पाǓनघʣ , ८ कुलहǾ, ११ वटा खानपेानी 

महुान  बगाएको 

मãलो जसडुा   

३७ पǒहरो  2081 २ घर, ५ पǓन घʣ, ९ पानीको महुान, २०० रोपनी खेतीयोÊय 

जǓमनमा पूण[ ¢Ǔत  

काडाचौर, जसडुा, ǓछÜयान   

३८ चʫाङ  २ बाđाको म×ृय,ु १ जना  घईते    

३९ हावाहरुȣ 2080 ४ Ǔबƭालयको छाना, १० घरको छाना उडाएको, १ को म×ृय ु    

४० पश ुरोग  2079 लिàपिèकन रोग बाट कǐरब ७०० पशचुौपायाको म×ृय ु  वडा भर   

४१ आगलागी  2077 १ घर पूण[ ¢Ǔत  बखेत    

वडा न. ८ 

४२ भेल बाढȣ  64728 २२ घर पूण[ ¢Ǔत, ७ जनाको म×ृय,ु Ǔबधतु पवर हाउस 

बगाएको, सडक, कुलो, खानेपानी अबरोध, ५०० जǓत 

पशचुौपायाको म×ृय,ु २५ रोपनी िखǓतयोÊय जǓमन नƴ, ४ 

गÖडकȧ, अथरãला, भडार, मãलेसी   
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Đ.सं. Ĥकोप बष[/बारàबरता Ĥकोपले ãयाएको असर तथा Ĥभावहǽ Ĥभाǒवत समदुाय तथा वग[ 

भǒवçयमा हनुे 

सÈने यसका 

असर तथा 

Ĥभावहǽ 

बचाउका Ĥयास 

तथा संèथागत 

सहयोग 

काठेपलु , ४ कãभट[, १३ पाǓनघʣ  बगाएको 

४३ आगलागी २०८०/८१  ३ सामदुाǒयक वन नƴ    

४४ हावाहरुȣ  2077 ७५ वटा घरको छाना उडेको  वडाभǐर   

  2080 ६ Ǔबƭालय भवनको छाना उडेको  वडाभǐर   

वडा न. ९ 

४५ बाढȣ 64701 ५ पǓन घʣ बगाएको, १ कुखरुा फम[ बगाएको, ३० कुखरुा 

बगाएको, १५ वटा घर जोखीममा कटान गरेर १० वटा 

Ǔसँचाइकुला बगाएको, १ वटा खानेपानी महुान बगाएको टंकȧ, 

पाईप जइलȣगाड ढोडखेट देखी गÖडकȧ सड़क बगाएको 

खेतीयोÊय जǓमन बगाएको १५ रोपनी 

जइुल गाड, आàथाना, पौडी बजार, 

मोरा 

  

२०७९/४ जयपØृवी राजमाग[ नदȣको कटानको जोिखममा, ४ रोपनी 

खेतीयोÊय जǓमन कटान (ǓनरÛतर) 

पौडी बजार   

२०८१/४ Ǔसँचाइकुलो पणु[ ¢ेती, ४० रोपनी धानवालȣ नƴ जǓमन 

परुȣयको, १पानीघʣ बगाएको, १ घर परुȣएको, २ घर जोखीम 

भयको (उÍच जोखीम), १ झलुुंग ेपलु जोखीममा नǑद को 

कटानले  

जइुल गाड, आàथाना, पौडी बजार   

४६ आगलागी 2079 १ घर नƴ शेख ु   

2081 वन नƴ धामीलेख   

४७ खडेरȣ   बालȣनालȣ मा ¢Ǔत  सकु, गãलेख, थला    

४८ चʫाङ 2080 २ गाई, ७ बाđाको म×ृय ु गãलेख   

४९ पश ुरोग (लिुàपिèकन) 2079 १३७७ गाई बèतकुो म×ृय ु वडा भर   
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Đ.सं. Ĥकोप बष[/बारàबरता Ĥकोपले ãयाएको असर तथा Ĥभावहǽ Ĥभाǒवत समदुाय तथा वग[ 

भǒवçयमा हनुे 

सÈने यसका 

असर तथा 

Ĥभावहǽ 

बचाउका Ĥयास 

तथा संèथागत 

सहयोग 

५० अिशना पाǓन, हावाहरुȣ ,  हरेक वषा[ हनेु  खेतीपाती नƴ वडा भर   
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४.२.२ पǐरवǓत[त Ĥकोप तथा मौसमी पाğो तथा बालȣ पाğो 

èथानीय मौसम, मौसमी अवèथा, बालȣ र Ĥकोपमा आएको पǐरवत[नबारे जानकारȣ हाǓसल गन[ पǐरवǓत[त Ĥकोप तथा मौसमी पाğो ǒवǓध Ĥयोग गǐरएको Ǔथयो । समदुायका ÏयेƵ 

नागǐरक, बǒुƨजीवीहǾसँग भएको छलफलबाट ĤाƯ जलवाय ुसàबÛधी ǒववरणअनसुार तापĐम, वषा[, Ǔबǽवाको åयवहार र Ĥकोपको èवǾपमा आधाǐरत यो पाğो तयार गǐरएको हो 

। 

मौसमी पाğो सàबिÛध जानकारȣ सǋलन गन[ ǒवगत कǐरब ३० वष[अिघ र वत[मानको तलुना×मक अÚययन गरȣ Ĥकोप, तापĐम, बालȣ आǑदमा आएको पǐरवत[न समदुायमा èपƴ 

देिखएको Ǔथयो । यस ĤǒĐयामा समदुायका ÏयेƵ नागǐरक, बǒुƨजीवी तथा ǒव£हǾको सǒĐय सहभाǓगता रहेको Ǔथयो । 

यसै ǒवǓधबाट समदुायèतरमा जलवाय ुपǐरवत[नका कारण बालȣचĐ, वनèपǓत ĤजाǓतको जीवनचĐ/åयवहार, Ĥकोपको èवǾप र अÛय ¢ेğहǾमा देिखएका पǐरवत[नहǾको समेत 

जानकारȣ ĤाƯ भएको छ । 

केदारèयूँ गाउँपाǓलकामा तयार पाǐरएको पǐरवǓत[त Ĥकोप तथा मौसमी पाğो तलको ताǓलकामा उãलेख गǐरएको छ । 

ताǓलका 15: पǐरवǓत[त Ĥकोप तथा मौसमी पाğो 

सàमखुताको 
सूचकहǾ 

समय बैशाख जेठ असार साउन भाġ असोज काǓत[क मंǓसर पषु माघ फाãगनु चैğ समयमा देिखएको पǐरवत[न 

ता
पĐ

म 

गमȸको Ǒदन (पǒहले)    
         

पǒहले गमȸ बैशाखदेिख असारसàम बढȣ महशसु 
हÛुØयो । 

गमȸको Ǒदन (अǒहले)             अǒहले साउन भदौसàम पǓन गमȸ लिàबएको छ । 

जाडोको Ǒदन (पǒहले)      
      

 
पǒहले काǓत[कदेिख फाãगनुसàम िचसो महशसु हÛुØयो 
। 

जाडोको Ǒदन (अǒहले)             अǒहले जाडो छोǒटएको र कम तीĭ भएको छ । 

वष
ा[ 
तथ

ा 
यस

क
ो 

èव
Ǿ
प 

मौसमी वषा[ (पǒहले)             पǒहले असार, साउनमा Ĥशèत वषा[ हÛुØयो । 

मौसमी वषा[ (अǒहले)   
    

      
अǒहले असोजसàम वषा[ लिàबने र कǒहले काहȣU 
अǓनयǓमत ǽपमा हनुे गरेको छ । 

ǒहउँदे वषा[ (पǒहले)       
       



 

38 

सàमखुताको 
सूचकहǾ 

समय बैशाख जेठ असार साउन भाġ असोज काǓत[क मंǓसर पषु माघ फाãगनु चैğ समयमा देिखएको पǐरवत[न 

ǒहउँदे वषा[ (अǒहले)       
       

तषुारो (पǒहले)       
       

तषुारो (अǒहले)       
       

ǒव
ǽव

ाह
Ǿ
क
ो 
åय

वह
ार

 फुल फुãने (पǒहले)    
         पǒहले साउन  असोजमा अǓधक फुãने गØयȾ । 

फुल फुãने (अǒहले)    
         

अǒहले समयमा अǓलक ǒढला वा चाँडो हनुे गरेको छ 
। 

फल लाÊने (पǒहले)     
        पǒहले भाġ, असोजमा फल पाको हÛुØयो । 

फल लाÊने (अǒहले)             अǒहले फल पाÈने ढाचँा अǓनयǓमत भएको छ । 

Ĥक
ोप
क
ो 
èव

Ǿ
प 

खडेरȣको घटना (पǒहले)             पǒहले खडेरȣ कम हÛुØयो । 

खडेरȣको घटना (अǒहले)             
अǒहले बैशाखदेिख असारसàम खडेरȣ हनु ेसàभावना 
बढȣ भएको छ । 

बाढȣ पǒहरोको घटना 
(पǒहले)   

   
       

पǒहले मौसमी वषा[मा माğ बाढȣ पǒहरोको खतरा 
हÛुØयो । 

बाढȣ पǒहरोको घटना 
(अǒहले)   

          अǒहले असोजसàम बाढȣ पǒहरोको खतरा रहÛछ। 

ज
ीǒव

क
ोप
ाज
[नक

ो 
ǒĐ

या
क
ल
ाप

 फापर छनȶ र Ǔभŧयाउने 
समय (पǒहले)      

   
    

पǒहले असोजमा छनȶ र मंǓसर-पषुमा Ǔभŧयाउने 
गǐरÛØयो। 

फापर छनȶ र Ǔभŧयाउने 
समय (अǒहले)      

   
    अǒहले ǒढलाइ हनेु र उ×पादन घटेको देिखÛछ। 

भौ
Ǔत
क
 

ज
ान
क
ार
ȣ 

पानीको मूल फुÒने 

(पǒहले) 
            पǒहले बैशाख, जेठमा मूल फुÒने गØयȾ। 

पानीको मूल फुÒने 

(अǒहले) 
  

          
अǒहले मूल फुÒने समय अǓनिƱत भएको छ र 
पानीको İोत घÒदै गएको छ। 

Įोतः सामǒुहक छलफल, २०८२ 
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मौसमी पाğोको ǒवƲेषण गदा[ केदारèयूँ गाउँपाǓलकामा जलवायमुा ठुलो पǐरवत[न आएको èपƴ देिखÛछ । पǓछãला वष[हǾमा जाडोको अवǓध घÒदै गएको, गमȸका ǑदनहǾ लिàबदैँ 

गएका र मौसम सामाÛयभÛदा बढȣ तातो हनेु गरेको पाइएको छ । मनसनुी तथा ǒहउँदे वषा[को समय, माğा र ढाँचा पǓन पǐरवत[न भएको छ । 

पǒहलेको तलुनामा मौसमी वषा[ ǒढला सǽु हनेु र छोटो अवǓधमा एकैचोǒट अ×यǓधक वषा[ हनेु Ĥविृƣ देिखएको छ, जसले गदा[ बाढȣ, पǒहरो र भ¢ूयका घटनाहǾ बढेका छन ्। 

ǒहउँदे वषा[ पǓन पǒहलेभÛदा छोटो अवǓध र कम माğामा हनेु गरेको जनाइएको छ, जसले खेतीपातीमा Ǔनभ[र ǒकसानहǾलाई थप समèया पâु याएको छ । वषा[ नपदा[ खडेरȣको 

अवǓध लिàबदैँ गएको छ भने पǒहले मंǓसरदेिख माघसàम लाÊने तषुारोको अवǓध अǒहले झÖडै डेढ मǒहना घटेको छ । 

 

तापĐम र वषा[को यस अिèथरतालाई Úयानमा राÉदै èथानीय बाǓसÛदाहǾले मकै, गहुँ, िचनो, फापर र आल ुजèता Ĥमखु बालȣहǾ लगाउने र Ǔभŧयाउने समयमै पǐरवत[न आएको 

बताएका छन ्। वनजंगल र पाटन ¢ेğमा फुãने फूलहǾ पǒहलेभÛदा Ǔछटो फुãन थालेका छन ्भने वषा[याममा पानीका मूल फुÒने Đम पǓन घटेको छ । 

यसरȣ जलवायमुा आएको पǐरवत[नले केवल कृǒष उ×पादनमा माğ नभई मानव èवाèØय, पानीका İोतहǾको उपलÞधता, वनजंगल र जैǒवक ǒवǒवधतामा Ĥ×य¢ असर पारेको छ । 

यी पǐरवत[नहǾले èथानीय बाǓसÛदाहǾको जीǒवकोपाज[न थप जǒटल बनाइǑदएको र उनीहǾको दैǓनकȧ अझ चनुौतीपूण[ बनेको Ĥƴ Ǿपमा देिखÛछ । 

४.२.३ बालȣ पाğो  

बालȣ तथा वनèपǓत अवèथाबारे समदुायमा गǐरएको छलफलबाट èपƴ Ǿपमा बालȣमा जलवाय ुपǐरवत[नको असर देिखन थालेको Ǔनçकष[ Ǔनकाãन सǒकÛछ । मकै लगाउने समय 

पारàपǐरक Ǿपमा चǓलआए पǓन हाल यसको पाÈने समय र लगाउने समयमा ǓनरÛतरता छैन । पǒहलेभÛदा कǐरब १५ Ǒदन पǒहले पाÈने गरेको छ । गमȸयाम लामो समयसàम 

रहने हुँदा Ǔछटो पाÈन थालेको èथानीय समदुाय बताउँछन ्। उǏत जातका बीउ बढȣ Ĥयोग भइरहेको पाइÛछ । 

धानमा पǒहले एक बालȣ माğ हÛुØयो भने अǒहले Ǔसँचाइको सǒुवधा र हाईǓĦड तथा उǏत जातका बीउ भएका ठाउँमा दईु बालȣ लगाइÛछ । तथाǒप, पǒहलेको एकै बालȣ र 

अǒहलेको दवैु बालȣको उ×पादनमा लगभग फरक नपाएको èथानीय बाǓसÛदाहǾको अनभुव छ । 

वषा[ हनेु समय पǐरवत[न हुँदै गएकाले रोÜने बेला, फुãने र दाना लाÊने समयमा खडेरȣले गदा[ धान खेतीमा पया[Ư असर परेको देिखÛछ । ǒहउँदे वषा[ पǓन धेरै कम भएको हुँदा गहुँ 

खेती ǒवèथाǒपत हुँदै गएको èपƴ देिखÛछ । 

आल ुखेतीमा वǒृƨ हुँदै गएको छ र कृषकहǾ पǓन सोतफ[  आकǒष[त भएका छन,् तर लामो समयको खडेरȣ र तषुारोको समèया देिखÛछ । 
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ताǓलका 16: पǐरवǓत[त बालȣ पाğो 

ǒववरण समय वैशाख जेठ असार साउन भदौ असोज कािƣक मिÌसर पसु माघ फागनु चैत पǐरवत[न 

धानको वीउ लगाउन े पǒहले              

 अǒहले              

धान रोÜने पǒहले              

 अǒहले              

धान काÒने पǒहले              

 अǒहले              

मकै छनȶ पǒहले              

 अǒहले              

मकै Ǔभŧयाउन े पǒहले              

 अǒहले              

गहुँ छनȶ पǒहले              

 अǒहले              

गहुँ काÒने पǒहले              

 अǒहले              

लालȣ गराँस फुãने पǒहले              

अǒहले              

काफल पाÈने पǒहले              

अǒहले              

ऐसेल ुपाÈने पǒहले              

अǒहले              

Įोतः सामǒुहक छलफल, २०८२ 
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४.२.४ तापĐम र बषा[का तØयांकहǽको ǒवƲषेण 

केदारèयूँ गाउँपाǓलकाको तापĐम र वषा[को पǐरवत[न ǒवƲेषणका लाǓग यस गाउँपाǓलकासँग निजक पनȶ चैनपरु 

(पिƱम) िèथत जल तथा मौसम ǒवभागको मापन केÛġको तØयांकसǒहत NASA,  को वेबसाइटबाट ĤाƯ देउराको 

तØयांक Ĥयोग गरȣ अÚययन गǐरएको हो । 

सन ्१९८१ देिख २०२४ सàमको तØयांक ǒवƲषेण गदा[, केदारèयू ँगाउँपाǓलकामा दȣघ[कालȣन Ǿपमा वातावरणीय 

तापĐम ĐǓमक Ǿपमा वǒृƨ भइरहेको देिखÛछ । औसत वाǒष[क अǓधकतम तापĐमको Ĥविृƣमा हेदा[ सन ्१९८१ 

मा ३३.७३°C रहेको तापĐम सन ् २०२४ मा ३५.७६°C मा पगेुको पाइएको छ । यस आधारमा वाǒष[क 

अǓधकतम तापĐमको वǒृƨ दर औसतमा कǐरब ०.०५°C ĤǓत वष[ देिखÛछ । 

×यèतै, Ûयूनतम तापĐममा पǓन उãलेखनीय पǐरवत[न देिखएको छ। सन ्१९८१ मा Ûयूनतम तापĐम -३.३८°C 

रहेकोमा सन ् २०२४ मा ०.६८°C मा पगेुको छ । केहȣ वष[हǾमा अ×यÛत Ûयून तापĐम (-५.६८°C, सन ्

२०१३) समेत देिखए तापǓन, समĒ Ĥविृƣमा Ûयूनतम तापĐममा समेत ĐǓमक वǒृƨ भएको छ, जनु Global  

Warmi ng को संकेत माǏ सǒकÛछ । 

 

िचğ 14: केदारèयू ँगाउँपाǓलकाको वाǒष[क औसत तापĐमको अवèथा 

तापĐम तथा यसको पǐरवत[नको ǒवƲषेण गदा[ देिखÛछ ǒक वैशाखदेिख असार मǒहनासàमको अवǓध सबैभÛदा बढȣ 

गमȸ हनेु समय हो, जसमा अǓधकतम तापĐम उÍचतम èतरमा पÊुने गद[छ । उदाहरणका लाǓग, सन ्१९८७ को 

असारमा अǓधकतम तापĐम ३५.७९°C र सन ् २०२४ को असारमा ३५.७६°C मापन गǐरएको छ । यी 

तØयांकहǾले गमȸको चरम अवǓधमा अǓधकतम तापĐम ĐǓमक Ǿपमा बǒढरहेको èपƴ देखाउँछन ्। 

×यसैगरȣ, माघ र फागनु मǒहनामा Ûयूनतम तापĐम अ×यÛत Ûयून हनेु गरेको छ, तर पǓछãला वष[हǾमा यसमा पǓन 

ĐǓमक वǒृƨ देिखएको छ, जनु मौसम चĐमा भएको पǐरवत[नको संकेत हो । 
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िचğ 15: केदारèयू ँगाउँपाǓलकाको वाǒष[क औसत तापĐम तथा बाǒष[क बषा[को नÈसा 

तापĐम दायरा अथा[त ्अǓधकतम र Ûयूनतम तापĐमको बीचको अÛतरको ǒवƲषेण गदा[ सन ्१९८१ को दशकमा 

यसको औसत ११ देिख १३ ǓडĒी सेिãसयसको आसपास देिखÛछ । तर पǓछãलो दशकमा, ǒवशेष गरȣ सन ्

२०२० पǓछको अवǓधमा यो केहȣ घÒदै गएको पाइÛछ र औसत तापĐम दायरा ९.५  देिख १०.५  ǓडĒी 

सेिãसयसको आसपास सीǓमत भएको छ ।  

यसले देखाउँछ ǒक रात र Ǒदनको तापĐमको अÛतर घÒदो Đममा छ, जनु जलवाय ुĤणालȣमा असामाÛयता बÕदै 

गएको वा चरम मौसम अवèथाहǽ (Extreme Weather Events) को सàभावना उÍच हुँदै गएको संकेत हो । 

वाǒष[क तापĐम वǒृƨदर ǒवƲषेण गदा[ सन ्१९८१ देिख १९९० को दशकमा औसत अǓधकतम तापĐम ३२°C 

रहेकोमा, यो सन ्१९९१ - २००० मा ३३.४°C, सन ्२००१ - २०१० मा ३३.५°C, सन ्२०११ - २०२० 

मा ३३.८°C, र सन ् २०२१ - २०२४ को छोटो अवǓधमा समेत ३३.८८°C पगेुको देिखÛछ। यसले Ĥ×येक 

दशकमा औसत अǓधकतम तापĐम झÖडै ०.२°C देिख ०.३°C को दरले वृǒƨ भइरहेको èपƴ देखाउँछ । यèतै 

Ĥवृिƣ Ûयूनतम तापĐममा पǓन देिखÛछ, जसले दȣघ[कालȣन तापĐम वृǒƨ (warmi ng trend ) र जलवाय ु

पǐरवत[नको संकेत ǑदÛछ । 

सन ्१९८१ देिख २०२४ सàमको तØयांक ǒवƲषेण गदा[ यस गाउँपाǓलकामा बाǒष[क औसत ८५० ǓमǓलǓमटर वषा[ 

हुँदै आएको देिखÛछ जनु बÕदो Đममा रहेको छ, तर बाǒष[क बषा[को अवèथा हेदा[ अǓनयǓमत वषा[ भइरहेको 
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देिखÛछ । तर ǒवगत २० बष[को माğ तØयाकं हेनȶ हो भने औसत वषा[ कम हुँदै गएको देिखÛछ जनु पǓछãलो 

समयमा यस गाउँपाǓलकाको ǒवǓभǏ वडामा देिखएको खडेरȣको घटनाले पǓन पǒुƴ गद[छ । 

िचğ 16: केदारèयू ँगाउँपाǓलकाको केदारèयू ँगाउँपाǓलकाको कुल बाǒष[क बषा[को अवèथा 

सन ्१९८१ देिख २०२४ सàमको वषा[ तØयांकको ǒवƲषेण गदा[ केदारèयूँ गाउँपाǓलकामा वषा[ ǒवतरण अ×यÛतै 

अǓनयǓमत देिखÛछ । यस अवǓधमा वाǒष[क औसत वषा[ कǐरब ८५० देिख ९५० ǓमǓलǓमटर को हाराहारȣमा 

देिखएको छ । तथाǒप, केहȣ वष[हǾमा अ×यǓधक वषा[ भएको छ भने, केहȣ वष[हǾमा अ×यÛत Ûयून वषा[ मापन 

गǐरएको छ । सन ् २०२० मा अǒहलेसàमकै उÍच वषा[ २३७५.६ Ǔम.Ǔम. मापन गǐरएको छ जनु सामाÛय 

औसतको कǐरब तीन गणुा बढȣ हो । यसैगरȣ, २०१३ (१३७३.२ Ǔम.Ǔम.), २०११ (१३०४ Ǔम.Ǔम.), र 

२००७ (११९९.७ Ǔम.Ǔम.) जèता वष[हǾमा पǓन उãलेÉय Ǿपमा उÍच वषा[ भएको देिखÛछ । यèता चरम वषा[ 

का घटनाहǾ पǓछãलो दशकमा दोहोǐरँदै गएको पाइÛछ, जसले बाढȣ, भ¢ूय, र ढल åयवèथापनमा चनुौती Ǔसज[ना 

गरेको संकेत ǑदÛछ । ǒवपरȣत Ǿपमा, केहȣ वष[हǾमा अ×यÛत Ûयून वषा[ मापन गǐरएको छ, जसमा १९८९ मा 

३३५.४ Ǔम.Ǔम., १९८७ मा ३४५.९ Ǔम.Ǔम., र १९९३ मा ३६१.६ Ǔम.Ǔम. उãलेखनीय छन ्। यèता वष[हǾमा 

सàभाǒवत खडेरȣ, जलİोतको अभाव, र कृǒष उ×पादनमा असर पन[ सÈने खतरा उÍच रहÛछ । माǓसक Ǿपमा 

ǒवƲषेण गदा[, अǓधकतम वषा[ Ĥायः जनुदेिख सेÜटेàबर मǒहनाको बीचमा केिÛġत देिखÛछ, जनु नेपालको मनसनु 

कालसँग मेल खाÛछ। ǒवशेषगरȣ जलुाइ र अगƴ मǒहनाहǾमा वषा[ चरममा पÊुने Ĥविृƣ देिखÛछ (उदाहरण: २०१० 

मा जलुाइमा ४६५.६ Ǔम.Ǔम., २००७ मा ४१०.१ Ǔम.Ǔम.) । ǒयनै मǒहनाहǾमा कुल वाǒष[क वषा[को झÛडै ६० - 

७०% वषा[ हनुे गरेको पाइÛछ । दȣघ[कालȣन औसत वषा[ िèथर भए पǓन Ĥ×येक वष[को वषा[ दरमा उÍच ǓभǏता 

देिखएको छ । पǓछãलो दशकमा चरम वषा[ र अǓनयǓमत ǒवतरणका घटना दोहोǐरन थालेका छन,् जनु जलवाय ु

पǐरवत[नको Ĥभावको संकेत हनु सÈछ । 

४.२.५ सामािजक İोत तथा संकटासǏता नÈसाकंन 

माǓथ उãलेिखत मौसमी पाğो र ऐǓतहाǓसक घटनाĐमको समयरेखा ǒवƲषेणका माÚयमबाट यǒकन गǐरएका Ĥमखु 

ĤकोपहǾले Ĥभाǒवत ¢ेğहǾलाई केदारèयूँ गाउँपाǓलकाको नÈसामा िचğण गन[ यो ǒवǓधको Ĥयोग गǐरएको हो । 
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सहभाǓगतामूलक तǐरकाबाट तयार गǐरएको िचğ 17 को नÈसामा जलवायजुÛय Ĥमखु Ĥकोप दोहोǐरन सÈने 

èथानहǾ र Ĥभाǒवत हनु सÈने बèती तथा समदुायहǾ देखाइएको छ । 

 

िचğ 17: केदारèयू ँगाउँपाǓलकाको सामािजक İोत तथा संकटासǏता नÈसांकन 

४.२.6 जोिखमको ǽपरेखा 

यस ǒवǓधको Ĥयोगबाट केदारèयूँ गाउँपाǓलका ¢ेğका हाल ǒवƭमान ĤकोपहǾ, ती ĤकोपहǾबाट भइरहेका तथा 

भǒवçयमा हनु सÈने समèयाहǾको अवèथा र Ĥकोपबाट Ĥभाǒवत तथा Ĥभाǒवत हनु सÈने संकटासǏ समदुायहǾको 

ǒवƲषेण गǐरएको छ । 
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ताǓलका 17: गाउँपाǓलकाको जोिखमको ǽपरेखा 

Ĥकोप हालको जोिखमको अवèथा 
हालको 

संकटासǏता 
भǒवçयमा हनु सÈने जोिखमको Ĥभाव 

पǒ
हर

ो 
 

सानो सानो हुँदै पǒहरोले ठुलो ǽप Ǔलएको, माǓथãलो 

भागमा जǓमन िचरा परेकोले पǒहरो ǓनरÛतर गइरहेको, 

उ×पादनयोÊय जǓमन कटानी गदȷ गएको, उब[र माटो 

बगाइ लगेको, बेसीमा भएका खेतमा थेĒान जàमा 

गरेको, बाटो र बèतीका घर पǓन बगाउन सÈने 

अवèथा आएको, तãलो भेगका बèती पǐुरन सÈने र 

माǓथãलो भेगका बèती झन[ सÈने संभावना बढेको, 

बाटोमा ¢Ǔत तथा खोला थǓुनने समèया रहेको, 

पानीको İोत पनुȶ गरेको छ।  

मǒहला, 

बालबाǓलका, 

बƨृबƨृा (ÏयेƵ 

नागǐरक), 

गभ[वती मǒहला, 

कृषक 

सानो सानो हुँदै पǒहरोले ठुलो ǽप 

Ǔलएको, माǓथãलो भागमा जǓमन िचरा 

परेकोले पǒहरो ǓनरÛतर गइरहेको, 

उ×पादनयोÊय जǓमन कटानी गदȷ गएको, 

उब[र माटो बगाइ लगेको, बेसीमा भएका 

खेतमा थेĒान जàमा गरेको, बाटो र 

बèतीका घर पǓन बगाउन सÈन ेअवèथा 

आएको, तãलो भेगका बèती परुȣन सÈने 

र माǓथãलो भेगका बèती झन[ सÈन े

संभावना बढेको, बाटोमा ¢Ǔत तथा खोला 

थǓुनने समèया रहेको, पानीको İोत पनुȶ 

गरेको छ।  

बा
ढȣ
 

बाढȣले घरखेत नै बगाउने गरको, माǓनस पशपंु¢ी 

तथा धनजनको ¢Ǔत गराउन ेगरको, पलु, सडक तथा 

अÛय भौǓतक पूवा[धार ¢Ǔत हनेु गरेको, लघ ु

जलǒवƭतुको इÛटेक बगकेो, पानीको İोत तथा महुान 

बगेको तथा परेुको तथा Ǔसँचाई कुलो, महुान बगाउने 

गरेको छ। 

बालबाǓलका, 

वयèक, मǒहला, 

एकल åयिƠ, 

वृƨ, खोला 

निजक बसोबास 

गनȶ बèती 

पानी पनȶ तǐरकामा फेरवदल आउनकुा 

साथै माǓथãलो ¢ेğमा अèवभाǒवक 

पǒहरोले बाढȣका घटनाहǽ बÕन,े 

जडारȣगाड निजकको खेती कटान हनु े

देिखÛछ, पानीको İोत बगाउनाले 

मǒहलाको काय[ बोझ बÕनछे, तमैल 

सडकमा बाढȣले ¢Ǔत गना[ले èवाèØय 

तथा अÛय सेवाको लाǓग सदरमकुाम 

सàमको पहुँच अवǽƨ हनुछे ।  

ख
डेर

ȣ 

वनजंगलहǽमा धेरै सÉुखापन भएर आगलागीका 

घटनाहǽ बढेका, पानीका महुानहǽ सÈुदै गएका, 

खानेपानीको अभाव, Ǔसचँाइको पया[Ư सǒुवधा नभएको 

ठाँउमा खेतीपाती गन[ कǑठनाई भई उ×पादनमा कमी 

आएको र बोटǓबǽवामा वषȶनी ǒवǓभǏ ǒकǓसमका रोग 

ǒकरा बÕन े गरेको, पशपंु¢ी र मानवलाई पǓन 

सरसफाइको कमीले हनेु एवं संĐामक रोग लाÊने 

Đम बढेको, खानपेानी, कृǒष र अǏमा बढȣ समय र 

खच[ बढेको, Ǔसँचाई कुलोमा पानीको उपलÞधतामा 

कमी आएको, हǐरयो घासँको अभाब, चरण ¢ğे 

घटेको 

 वनजंगलहǽमा धेरै सÉुखापन भएर 

आगलागीका घटनाहǽ बढेका, पानीका 

महुानहǽ सÈुदै गएका, खानपेानीको 

अभाव, Ǔसँचाइको पया[Ư सǒुवधा नभएको 

ठाँउमा खेतीपाती गन[ कǑठनाई भई 

उ×पादनमा कमी आएको र बोटǓबǽवामा 

वषȶनी ǒवǓभǏ ǒकǓसमका रोग ǒकरा बÕन े

गरेको, पशपंु¢ी र मानवलाई पǓन 

सरसफाइको कमीले हनुे एवं संĐामक 

रोग लाÊने Đम बढेको, खानपेानी, कृǒष 

र अǏमा बढȣ समय र खच[ बढेको, 

Ǔसँचाई कुलोमा पानीको उपलÞधतामा 

कमी आएको, हǐरयो घासँको अभाब, 

चरण ¢ğे घटेको 

अ
Ǔस

ना
पा अǏ बालȣ तथा तरकारȣ बालȣमा ¢Ǔत, पाकेका बालȣ मǒहला, अǓसना पानीको बारàबारतालाई हेदा[ 
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Ĥकोप हालको जोिखमको अवèथा 
हालको 

संकटासǏता 
भǒवçयमा हनु सÈने जोिखमको Ĥभाव 

झानȶ, कǒहलेकाहȣU बीउको लाǓग पǓन जोगाउन 

नसकेको ǺƴाÛत, खाƭ संकट, माǓनस एवम ्

पशपंु¢ीलाई ¢Ǔत पयुा[उन सÈन,े धेरै अǓसनापानीले 

बाढȣ Ǔनà×याएको तथा अǏबालȣ परैु ¢Ǔत गरेको तथा 

पशचुौपायालाई पǓन ¢Ǔत गनȶ गरेको छ भने 

वÛयजÛतलुाई पǓन हानी गनȶ गरेको छ ।  

बालबाǓलका, 

कृषक तथा 

वÛयजÛत ु

भǒवçयमा अǓसनापानीको समèया बÕदै 

जाने देिखÛछ जसले गदा[ खाƭ बालȣ, 

तरकारȣ बालȣ र फलफुलको ¢Ǔत हनेु, 

खाƭाǏको उ×पादनमा र गणुèतरमा ıास 

आउने देिखÛछ ।  

पश
पुं¢

ीम
ा 
रो
ग पशपंु¢ीमा रोगका कारण एक देिख बथानमा म×ृय ु

हनु गरेको, कुखरुामा नया ँ रोगहǽ देखा परेको, दूध 

तथा मास ुउपलÞधता घटेको, गाई भɇसी मरेर आǓथ[क 

जोिखम बÕन ेगरेको छ। 

कृषक, 

बालबाǓलका, 

यवुा, वयèक, 

वृƨ, मǒहला 

पशपुालनमा माǓनसको चाहना हराउन 

सÈन,े पशपंु¢ीबाट माǓनसमा संĐामक 

रोगहǽ सन[ सÈन,े èथानीय जातका पश ु

चौपाया लोप हनु सÈने देिखÛछ।  

कृ
ǒष
मा
 र
ोग
 

धान तथा गहुँमा खैरो, गोबारो, पतेरो, कालो लाÊने, 

ǓसÛदरेु तथा ǒकराहǽको Ĥकोप बढेको, तरकारȣमा 

नयाँ रोगहǽ देखा परेको, मकैमा फौजी ǒकराको 

Ĥकोप बढेको, मास तथा कोसे बालȣमा ǒकराको 

Ĥकोप बढेकोले उ×पादन हनु छोडेको, फलफूलमा 

ǒकराको Ĥकोप बढेको छ। 

कृषक, 

बालबाǓलका, 

वयèक, मǒहला, 

यवुा, वƨृ 

खेतीपातीमा यवुा पèुताको आकष[ण घÒन 

सÈन,े हरेक वष[ खाƭाǏको अभाव झेãन ु

पनȶ, खाƭाǏ संकट पन[ सÈन,े भोकमरȣ 

कुपोषणका घटना बÕन सÈन े देिखÛछ 

भने कृǒष ¢ेğ बाझँो भै कृǒष उ×पादन 

कमी हनुे देिखÛछ। 

हा
वा
हरु

ȣ 

घर छाना उडाउन,े जनधनको ¢Ǔत भएको, अǏ बालȣ 

नाश गनȶ गरेको, फलफुलका फल फुल झानȶ र साना 

Ǔबǽवा ढाãने गरको 

मǒहला, 

बालबाǓलका, 

कृषक, माǓनस 

हावाहरुȣले जèतापाता उडाउने, घर 

भ×काउन सÈने, कृǒष तथा खाǓल जÊगामा 

रहेका ǽख Ǔबǽवा ढãन गइ जनधनको 

¢Ǔत हनु सÈन,े कृǒष बालȣमा नोÈसान 

हनेु सàभावना रहेको छ। 

मा
Ǔन
सम

ा 
रो
ग 

डɅग ु ǓबराǓमहǽ देिखने गरेको, लामखʣेु बाट सनȶ 

रोगको Ĥकोप देिखएको, नया ँ रोगहǽबाट धेरै 

संÉयामा माǓनसहǽलाई Ïवरो आउने, घाǒट दơु,े ǽघा 

खोकȧका Ǔबरामी बढेको, गरेको, भाइरल Ïवरोको 

बारàबरता बढेको छ। 

बालबाǓलका, 

यवुा, वयèक, 

मǒहला, एकल 

åयिƠ, वृƨ, 

दȣघ[रोगी 

नया ँ नयाँ संĐमण समदुाय èतरमा 

फैǓलई, संĐामक रोगको Ĥकोपहǽ बÕन,े 

जंक फुडको धेरै Ĥयोगको कारण नसनȶ 

रोग बÕन सÈन,े èवाèØय संèथाको 

èतरोǏǓत तथा पहुँचले म×ृयदुर कम हनु े

देिखÛछ। 

चʫ
ाǍ
 

पश ु चौपायामा ¢Ǔत, मानव जनिजवनको ¢Ǔत, 

ǒवƭतुीय उपकरणहǽ, सोलार Üयानलहǽ, जेनरेटर 

तथा इÛभट[र ¢Ǔत हनुे गरेको छ।   

बालबाǓलका, 

वृƨ, मǒहला, 

ǒवƭाथȸ, कृषक 

ĒाǓमण ǒवƭतुीकरणसगँ ै अǓथɍग åयवèथाले 

चटयाǍको Ĥभाव कम पनȶछ। MCB को 

जडानको कारण ǒवƭतुीय सामĒीको ¢Ǔत 

कम हनेुछ।तर घरबाǒहर काम गǐररहेको 

अवèथामा चʫांगको जोिखम रǒहरहने छ 

भन ेअǓत ǓबपǏ घरधरुȣ रहेको अवèथामा 

घरमा अǓथɍग समेत गन[ सàभावना नरहेका 

घराधǐुरहǽ सधै जोिखममा रहनेछन । 

डढे
ल
ो/

आ
गल

ाग
ी 

वनपैदावर, जडीबटुȣ नाश भएका साथै माǓनसलाई 

आवæयक काठ दाउरा संकलन गन[ कǑठनाई हनु े

वन, वन 

निजकको 

साना ǓबउǓबǽवा नƴ हनु सÈन,े दलु[भ र 

लोपोÛमखु जीवको बासèथान र जीवको 
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Ĥकोप हालको जोिखमको अवèथा 
हालको 

संकटासǏता 
भǒवçयमा हनु सÈने जोिखमको Ĥभाव 

गरेको एवं वनको ǒवनाशले पानीका İोत सÈुने र 

कǒहलेकाहँȣ बèतीमा आई जनधन ¢Ǔत पǓन गराउन े

गरको भने वÛयजÛत ु¢Ǔत हनु ेगरेको छ।  

वèती, मǒहला, 

बालबाǓलका, 

ǒवपǏ वग[ 

अÛ×य हनु सÈने तथा पानीको महुान 

सÈुन सÈने र खानपेानीको पाइप जलाउने 

सàभावना रहेको छ। ǒवǓभǏ समदुायले 

बनमा रहेका जǓडबटुȣ लगायत अÛय बन 

पैदावारमा आिĮत रहेकोमा सो Įोतको 

नास हनु जाने । 

İोत: वडा-èतरȣय लापा तयारȣ छलफल, २०82 

४.२.७ Ĥकोप तथा जोिखम ǒवƲषेण 

समĒ गाउँपाǓलकाको भǒवçयमा Ĥकोप हनु सÈने सàभावना, असरको गàभीरता र असरको सàभावनाको आधारमा 

Ĥकोपको Ĥभावको èतर, Ĥकोप हनु सÈने सàभावना र Ĥभाव पान[ सÈने सàभावनाहǾको èतर लाई १ देखी ३ अǋ 

भार Ǒदई ǒवƲषेण गǐरएको छ जसमा १ भǏाले Ûयून Ĥभाव तथा गàभीरता र ३ भǏाले सबैभÛदा उÍच Ĥभाव तथा 

गàभीरता भǏे बिुझÛछ । यसरȣ Ĥकोपको सàभावना, Ĥकोपबाट हनु सÈने असर र असरको गàभीरताको अǋ 

भारलाई गणुा गरȣ Ĥकोपको जोिखमको èतर तय गǐरएको Ǔथयो । 

पǒहरोको असरले मानव जीवनको ¢Ǔत, बèती तथा पूवा[धारमा ¢Ǔत, र ĤाकृǓतक İोतहǾ (जèतै: वन, जǓमन, 

कुलो) को ǒवनाश पâु याउने गद[छ । बाढȣले खेतबारȣ डबुाउने, संरचना बगाउने, र उ×पादन Ĥणालȣमा दȣघ[कालȣन 

असर पानȶ गरेको पाइÛछ । खडेरȣको Ĥभाव वनजंगल सÈुने, उ×पादनमा Ǔगरावट आउने, खानेपानी अभाव हनेु, र 

रोगको वǒृƨ जèता ǒवǒवध ¢ेğमा देिखÛछ । कृǒषमा रोगǒकराले खाƭ सरु¢ा संकट Ǔसज[ना गनȶ, पशचुौपाया तथा 

माǓनसमा रोग फैलाउने, र आǓथ[क बोझ बढाउने काम गद[छ । यèता ĤकोपहǾको समĒ जोिखम मूãयाǋन गदा[ 

ती सबैजसो असरहǾको जोिखम उÍच मा रहेको पाइÛछ, जसले ती ĤकोपहǾलाई èथानीय èतरमा ĤाथǓमकतामा 

राơपुनȶ खालका देिखÛछन ्। 
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िचğ 18: केदारèयू ँगाउँपाǓलकाको पǒहरो जोिखम नÈसा 

यसका अǓतǐरƠ हावाहरुȣ, चʫाǍ र अǓसनापानी जèता ĤकोपहǾको जोिखम èतर मÚयम रहेको छ । हावाहरुȣले 

घर, ǒवƭालय तथा èवाèØय संèथाको छाना उडाउने, फलफूल तथा बालȣमा ¢Ǔत गनȶ, र उ×पादनमा Ǔगरावट 

ãयाउने असर पाद[छ । चʫाǍले माǓनस तथा पशचुौपायामा ¢Ǔत प-ुयाउने, ǒवƭतुीय उपकरण ǒवगानȶ, तथा 

कǒहलेकाहȣ U वनमा आगलागी समेत Ǔनà×याउने गद[छ । अǓसनाले मÉुय Ǿपमा फलफूल तथा खाƭाǏ बालȣमा असर 

पानȶ गरेको छ । ǒयनको गàभीरता र सàभावना मÚयम भएकाले यी ĤकोपहǾलाई मÚयम जोिखम को Įेणीमा 

वगȸकरण गǐरएको छ । 
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िचğ 19: केदारèयू ँगाउँपाǓलकाको आगलागी जोिखम नÈसा 

रोग महामारȣ तथा अÛय संĐामक रोगहǾ, यƭǒप दȣघ[कालȣन असर पान[सÈने भए पǓन हालको तØयांक अनसुार 

×यसको गàभीरता र सàभावना तलुना×मक Ǿपमा कम रहेको पाइÛछ । यसले èवाèØय Ĥणालȣलाई दबाब Ǒदने 

भएतापǓन ĤाथǓमक Ĥकोप åयवèथापनको सूचीमा उÍच ĤाथǓमकता नǑदई, मÚयमदेिख Ûयून जोिखमका Ǿपमा 

åयवèथापन गनु[पनȶ देिखÛछ । 

ताǓलका 18: केदारèयू ँगाउँपाǓलकाको Ĥकोप तथा जोिखमको ǒवƲषेण 

Ĥकोप असर तथा ĤभावहǾ 
असरको 

गàभीरता 

Ĥकोप हनुसÈने 

सàभावना 

असरको 

सàभावना 
कुल अǋ 

पǒ
हर

ो 

माǓनसको म×ृय ु ३ 

३ 

३ २७ 

खेतीयोÊय जǓमन परेुको  ३ ३ २७ 

वनजंगलमा ¢Ǔत  २ ३ १८ 

सडक, बाटोघाटो पनुȶ/भ×काउने  ३ २ १८ 

Ǔसँचाई कुलो पनुȶ  3 २ १८ 

चरण ¢ğे कटानी/भ-ू¢य  ३ ३ २७ 

खानेपानीको पाइप बगाउने 3 २ १८ 

बèती बगाउने/घरधरुȣ ¢Ǔत 3 3 २७ 

èवाèØय संèथाको पहुँच ǒवÍछेद गनȶ  ३ २ १८ 

बा
ढȣ
 खेतबारȣ बगाउने  ३ 

३ 
३ २७ 

बालȣनालȣ डबुान  ३ ३ २७ 
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Ĥकोप असर तथा ĤभावहǾ 
असरको 

गàभीरता 

Ĥकोप हनुसÈने 

सàभावना 

असरको 

सàभावना 
कुल अǋ 

लघ ुजलǒवƭतुगहृमा ¢Ǔत  २ ३ १८ 

पशचुौपाया बगाएको  २ २ 12 

माǓनस घाइते तथा म×ृय ु ३ २ १८ 

घर बèती जोिखम बढेको  ३ ३ २७ 

Ǔसँचाई कुलो भ×काउने तथा पनुȶ  २ ३ १८ 

उव[र शिƠ भएको माटो बगाउने  २ ३ १८ 

सडक तथा बाटोघाटोमा ¢Ǔत  ३ ३ २७ 

चरȣचरण ¢ğेमा असर  १ १ ३ 

खानेपानीको महुान बगाउने  ३ २ १८ 

खानेपानीको पाइप बगाएको  २ ३ १८ 

ǒपसानी घʣ बगाएको  ३ ३ २७ 

पʞी पलु बगाएको  ३ २ १८ 

हा
वा
हरु

ȣ 

घरको छाना उडाउने  २ 

२ 

३ 12 

ǒवƭालयको छानो उडाउने ३ ३ १८ 

फलफूलको फुल झारेको  २ ३ 12 

बालȣनालȣ नƴ भएको  ३ ३ १८ 

उ×पादनमा कमी भएको  २ ३ 12 

èवाèØय संèथाको भौǓतक पूवा[धार ¢Ǔत ३ ३ १८ 

मा
Ǔन
सम

ा 

रो
ग 

माǓनसको म×ृय ु ३ 

२ 

२ 12 

गाउँ नै Ǔबरामी परेको  ३ २ 12 

èवाèØय खच[ बढेको ३ २ 12 

ख
डेर

ȣ 

वनजंगल सकेुको  ३ 

३ 

३ २७ 

अǏ बालȣ उ×पादनमा कमी  ३ ३ २७ 

भोकमरȣ  ३ २ १८ 

बालȣ लगाउन नपाएको  ३ ३ २७ 

घासँपातको कमी २ २ 12 

रोग वृǒƨ  ३ ३ २७ 

बालȣनालȣ सकेुको  ३ ३ २७ 

Ǔसंचाइको पानी कमी २ ३ १८ 

पानीको मूल सकेुको  ३ ३ २७ 

खानेपानीको अभाव  ३ ३ २७ 

रोगǒकराको Ĥकोप बढेको  ३ ३ २७ 

कृǒष काय[मा काय[ बोझ बÕन े २ ३ 1८ 

अ
Ǔस
ना
पा
नी
 फलफूलको फुल झारेको २ 

२ 

३ 12 

अǏ बालȣमा ¢Ǔत गरेको २ ३ 12 

खाƭ बालȣ नèट गरेको ३ २ 12 

फलफूलको िचिचला झारेको २ २ ८ 
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Ĥकोप असर तथा ĤभावहǾ 
असरको 

गàभीरता 

Ĥकोप हनुसÈने 

सàभावना 

असरको 

सàभावना 
कुल अǋ 

बाढȣ Ǔनà×याएर पूवा[धारको ¢Ǔत २ २ ८ 
डढे

ल
ो/
 आ

गल
ाग
ी 

 
वनजंगल ǒवनाश भएको  ३ 

३ 

३ २७ 

वÛयजÛत ुवासèथान ǒवनाश ३ २ 12 

खानेपानीको पाइप डढेको  २ ३ १८ 

खानेपानीको महुान सÈुन लागेको  ३ ३ २७ 

चरȣ चरण ¢ğे ǒवनाश  २ ३ १८ 

माǓनसको म×ृय ु ३ १ ९ 

चʫ
ाǍ
 

ǒवƭǓुतय सामĒी ǓबĒन े २ 

३ 

२ 12 

माǓनसको म×ृय ु ३ २ १८ 

पशचुौपाया म×ृय ु २ २ 12 

वन डढेलो बढेको २ १ ६ 

पश
पुंछ

Ȥ/
 कृ

ǒष
मा
 र
ोग
ǒक

रा
 घरपालवुा पशचुौपाया ¢Ǔत  ३ 

३ 

३ २७ 

खाƭाǏ उ×पादनमा कमी  ३ ३ २७ 

आǓथ[क नोÈसानी  ३ ३ २७ 

माÛछेमा संĐामक रोग सरेको ३ ३ २७ 

भोकमरȣ परेको  ३ १ ९ 

पश ुचौपायामा रोग लाÊने  ३ ३ २७ 

कृǒष औसǓध उपचारमा खच[ बढेको २ ३ १८ 

İोत: वडा-èतरȣय लापा तयारȣ छलफल, २०82 

४.२.८ संकटासǏ वग[ तथा समदुाय पǒहचान  

Ĥकोपले Ǔसज[ना गरेका असरहǽ ǒवƲषेण गरȣ उमेर समहु, Ǔलंग, सामािजक èतर, वग[ र जातजाती अनसुार पनȶ र 

पारेको Ĥभावहǽमा छलफल गǐरयो । Ĥकोपका असरहǽले समदुायका वग[, जातजाǓतमा कèता कèता Ĥभाव पारेका 

छन ्र Ǔत Ĥभावहǽ कुन समहुमा बǒढ असर गद[छन ्भǏे सवालहǽमा छलफल गǐर सबै भÛदा उÍच असर पानȶ 

लाई ३, मÚयमलाई २ र Ûयनु असर गनȶलाइ १ अंक Ǒदएको Ǔथयो । 

यस गाउँपाǓलकामा जलवाय ुपǐरवत[नबाट Ĥभाǒवत समूह, ǓलǍ तथा समदुायको ǒवƲषेण गदा[ जलवाय ुपǐरवत[न र 

जलवायजुÛय ĤकोपहǾ (पǒहरो, बाढȣ, खडेरȣ, कृǒषमा रोग, हावाहरुȣ, पशमुा रोग, चʫाǍ आǑद) बाट सबैभÛदा बढȣ 

बालबाǓलका, मǒहला, अǓत ǒवपǏ वग[ तथा जातजाǓतको आधारमा दǓलत तथा सामािजक èतरको ǒहसाबले एकल 

मǒहला र फरक ¢मता भएका åयिƠहǾ उÍच सǋटासǏ रहेको देिखएको छ। यी Ĥकोप तथा जोिखमहǾबाट 

अÛय वग[ समदुाय Ĥभाǒवत भएता पǓन उनीहǾसँग ती ĤकोपहǾको सामना गन[ सÈने ¢मता तलुना×मक Ǿपमा 

उÍच रहेको देिखÛछ। 

ताǓलका 19: संकटासǏ वग[ तथा सामािजक समहुहǽको पǒहचान 

Ĥक
ोप
 Ĥकोपको  सǋटासǏ वग[ 

उमेर समूह ǓलǍ आǓथ[क èतर सामािजक èतर जातजाǓत 
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İोत: वडा-èतरȣय लापा तयारȣ छलफल, २०82 

४.२.९ Ĥकोपको ĤाथǓमǒककरण  

यस ǒवǓधको Ĥयोगबाट ऐǓतहाǓसक घटनाĐम तथा Ĥकोप नÈसाकंनबाट पǒहचान गǐरएका केदारèयू ँ गाउँपाǓलका 

अÛतग[तका ९ वडामा रहेका ǒवǓभǏ जलवायजुÛय Ĥकोपहǽ मÚये सबैभÛदा बढȣ असर तथा Ĥभाव पारेको Ĥकोप 

कुन हो भनी èतरȣकरण गदȷ ǒवƲषेण गǐरएको Ǔथयो । ǒवƭमान Ĥमखु Ĥकोपको वडागत पǒहचान तथा èतरȣकरण 

अनसूुची २ मा Ǒदइएको छ भने गाउँपाǓलकाको Ĥकोप èतरȣकरण तलको ताǓलकामा Ĥèततु गǐरएको छ । 

ताǓलका 20: गाउँपाǓलकाका ǒवƭमान Ĥमखु Ĥकोपको पǒहचान तथा èतरȣकरण 

मÉुय Ĥकोप पǒहरो बाढȣ खडेरȣ 
वÛयजÛत ु

आतंक 
हावाहरुȣ आगलागी अǓसना पानी महामारȣ चʫाǍ 

èतर Ĥथम दोİो तेİो चɊथो पाचɊ छैठɊ सातɊ आठɊ नवौ 

İोतः वडाèतरȣय समहु छलफलको Ǔनçकस[, २०८१ 

ताǓलका 21: वडागत ǒवƭमान Ĥमखु Ĥकोपको पǒहचान तथा èतरȣकरण 

Ĥकोप/वडा १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 
बाढȣ १ २ २ २ २ २ २ १ १ 

पǒहरो २ १ १ १ १ १ ३ २ २ 

हावाहरुȣ ७ ७ १० ९ ३ ६ ६ ६ ७ 
चʫाङ - ११ ६ - ७ ७ ४ ७ १० 
आगलागी ३ ८ ३ ७ ६ - - ५ ५ 
अǓसनापानी - ६ ४ - - ५ १ १० ६ 

वÛयजÛत ुआतंक ४ ५ ५ ३ ३ ४ ९ ४ ४ 

बा
ल
बा
Ǔल
क
ा 

यवु
ा 

वय
èक

 

बƨृ
 

मǒ
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पǽु
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अ
Ǔत
 ǒ
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ǒव
पǏ

 

मÚ
यम

 व
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सà
पǏ

 व
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भए
क
ा 
åय

िƠ
 

एक
ल
 म

ǒह
ल
ा 

दǓ
ल
त 

¢
ğेी
 

Ħा
ƺ
ण 

पǒहरो  ३ २ २ ३ ३ २ ३ २ २ १ ३  ३ ३ २ २ 

बाढȣ ३ २ २ ३ ३ २ ३ २ २ १ ३ ३ ३ २ २ 

खडेरȣ ३ २ २ ३ ३ २ ३ २ १ १ ३ ३ ३ २ २ 

अǓसनापानी ३ २ २ २ ३ ३ ३ २ १ १ ३ ३ ३ २ २ 

पशमुा रोग  ३ २ २ ३ ३ २ ३ २ १ १ १ ३ ३ ३ ३ 

बालȣमा 

रोगǒकरा  
३ २ २ ३ ३ २ ३ २ १ १ १ ३ ३ ३ ३ 

Ǔमचाहा ĤजाǓत ३ २ २ ३ ३ २ ३ २ १ १ ३ ३ ३ ३ ३ 

हावाहरुȣ ३ २ २ ३ ३ २ ३ २ १ १ ३ ३ २ २ २ 

माǓनसमा रोग ३ २ २ ३ ३ २ ३ २ १ १ ३ ३ ३ ३ ३ 

चʫाǍ ३ २ २ ३ २ २ २ २ २ २ ३ २ २ २ २ 

आगलागी/ 

डढेलो 
३ २ २ ३ ३ २ ३ २ १ १ ३ ३ ३ २ २ 
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कृǒष रोग ५ ३ ९ ५ ८ ८ ८ ३ ८ 
पश ुरोग ६ ४ ८ ४ - ९ १० ८ ९ 

महामारȣ ८ १० ७ ८ ५ १० ११ ९ ११ 

खडेरȣ ९ ९ ११ - १० ३ ५ ११ ३ 
ǒहमपात - - - - - - ७ - - 

İोतः वडाèतरȣय समहु छलफलको Ǔनçकश[, २०८२ 

४.२.१० वडा संकटासǏता, जोिखम बèतीहǾको पǒहचान तथा èतरȣकरण 

यस गाउँपाǓलकाका सबै वडाहǾ जलवायजुÛय Ĥकोप तथा जोिखमको कुन èतरमा रहेको छ भनेर Ǔनधा[रण गǐरएको 

छ। वडा जोिखम तथा संकटासǏता èतर Ǔनधा[रण गन[को लाǓग बसोबास, भौǓतक पूवा[धार, सामािजक पूवा[धार, 

वातावरणीय सेवा, कृǒष, ǒवपɮ जोिखम åयवèथापन, वन तथा जैǒवक ǒवǒवधता, लैǒǍक समानता र सामािजक 

समावेशीकरण, खानेपानी, तथा सरसफाइ, पय[टन, ĤाकृǓतक तथा सांèकृǓतक सàपदा, पूवा[धार, Ēामीण बèती र 

जीǒवकोपाज[न ¢ेğका सूचकहǾलाई समावेश गरȣ ǒवƲषेण गǐरएको छ। 

वडाǓभğ घटेका जलवायजुÛय Ĥकोपको बारàबारता, Ĥकोपले ãयाएको असर, असरसँगको सàमखुता, Ĥकोपबाट 

अनकूुǓलत हनु सÈने ¢मता, सडक तथा èवाèØय लगायतका पूवा[धारको पहुँच तथा ताǓलम ĤाƯ जनशिƠ तथा 

मानवीय संसाधनको अवèथालाई आधार बनाएर वडा सǋटासǏताको èतर Ǔनधा[रण èतरȣकरण गǐरएको छ। 

सबैखाले जलवायजुÛय ĤकोपहǾको असर पाǐररहेको तथा वडाǓभğ İोत तथा ¢मता कम भएको साथै सडक तथा 

èवाèØय लगायतका पूवा[धारको तथा सेवा Ĥदायक ǓनकायहǾबाट टाढा भएको वडालाई उÍच जोिखम; सबैखाले 

जलवायजुÛय ĤकोपहǾको असर पǐररहेको भएता पǓन èवाèØय चौकȧ, Ĥहरȣ चौकȧ/Ǔबट, सडक तथा अÛय पूवा[धारको 

पहुँच तथा ताǓलम ĤाƯ जनशिƠहǾ भएको वडालाई मÚयम जोिखम र तलुना×मक Ǿपमा अÛय वडाहǾ भÛदा 

èथान ǒवशेष हनु सÈने Ĥकोप (पǒहरो, बाढȣ, चʫाǍ, आगलागी/वन डढेलो) हǾको असर कम भएको र İोत र 

¢मता बढȣ भएको वडालाई Ûयून जोिखम रहेको वडाको Ǿपमा èतरȣकरण गǐरएको छ। 

४ .२. ११ Ĥकोप तथा जोिखम ǒवƲषेण 

समĒ गाउँपाǓलकाको Ĥकोपको ĤाथǓमǒककरण भÛदा वडाहǽमा ǓभǏ ǒकǓसमको ĤाथǓमकता तथा Ĥभाव समेत हनु 

सÈछ भǏे माÛयताका आधारमा Ǔनàन ताǓलकाहǽमा ९ वटा वडाहǽमा रहेको Ĥकोपको Ĥभाव, Ĥकोपको Ĥभाǒवत 

¢ेğहǽ ǒवƲषेण गनु[का साथै भǒवçयमा Ĥकोप हनु सÈने जोिखम र Ĥकोपले पान[ सÈने जोिखमको ǒवƲषेण गǐरएको 

Ǔथयो ।  यो ǒवǓध Ĥयोग गदा[ Ĥभावको èतर, Ĥकोप हनु सÈने जोिखम र Ĥभाव पान[ सÈने जोिखमहǽको èतर लाई 

१ देखी ३ अंक भार Ǒदई ǒवƲेषण गǐरएको Ǔथयो जसमा १ भǏाले Ûयून Ĥभाव तथा Ĥयास र ३ भǏाले सबैभÛदा 

उÍच Ĥभाव तथा Ĥयास भǏे बिुझÛछ । यसरȣ Ĥभावको èतर, Ĥकोप हनु सÈने जोिखम र Ĥभाव पान[ सÈने 

जोिखमहǽको अंक भारलाई गणुाकं गरȣ Ĥकोपको जोिखमको èतर तय गǐरएको Ǔथयो । 

४.३ पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣको संकटासǏता िचğण तथा ǒवƲषेण 

गाउँपाǓलकामा जलवाय ुपǐरवत[नका Ĥभाव तथा सàभाǒवत जोिखमले वनको अवèथा, जैǒवक ǒवǒवधता, खोलानाला, 

पानीका महुान र कृǒष पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣमा पाǐररहेको असरको मूãयाǋन गन[ समूहगत छलफल र 

èथानीयवासीहǾसँग अÛतरǒĐया गरेर जानकारȣ सǋलन गǐरएको Ǔथयो । 
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ĤाƯ सूचनाको आधारमा Ĥकोपका Ĥभाव तथा असरलाई उÍच (३), मÚयम (२) र Ûयून (१) Įेणीमा वगȸकरण 

गरȣ ǒवƲषेण गǐरएको छ । ǒवƲषेणका लाǓग पानीका İोतहǾमा पाइने वनèपǓत र जीवजÛतमुा आएको पǐरवत[न, 

पानीको गणुèतरमा भएको असर, पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣको संयोजन, वन तथा वÛयजÛतकुा ĤजाǓतमा देिखएको 

पǐरवत[न, वनको अवèथा र पाǐरिèथǓतकȧय सेवामा परेको असरलाई आधार बनाइएको छ । 

ताǓलका 22: पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣमा परेको जोिखमहǽको ǒवƲषेण 

Ĥकोप/Ĥभाव पǒहरो बाढȣ खडेरȣ अǓसनापानी 
Ǔमचाहा 

ĤजाǓत 

कृǒषमा 

रोग 
हावाहरुȣ आगलागी पश ुरोग 

वन पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣ 

वन ĤजाǓतमा पǐरवत[न  १ १ २ १ २ - १ ३ - 

जीवजÛत ुĤजाǓतमा पǐरवत[न  १ १ २ १ १ - १ १ - 

वनको अवèथा/ गणुèतर  ३ २ ३ १ ३ १ २ ३ - 

संयोजन (Forest Composition) २ १ २ १ २ - १ २ - 

पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣको 

सेवामा पǐरवत[न 

२ २ ३ १ ३ २ १ ३ - 

जàमा  ९ ७ १२ 5 ११ ३ ६ १२  - 

कृǒष पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣ 

खेती Ĥणालȣमा पǐरवत[न २ 1 २ 1 १ २ १ १ १ 

खेतमा बसोबास गनȶ 

जीवजÛतमुा पǐरवत[न 

१ १ २ 1 २ २ १ १ १ 

कृǒष उ×पादन/ गणुèतर ३ २ ३ ३ ३ ३ 1 २ १ 

संयोजन १ १ ३ 1 २ २ १ १ १ 

पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣको 

सेवामा पǐरवत[न 

२ २ ३ २ २ ३ १ १ १ 

जàमा ९ ७ १३ ८ १० 12 5 ६ ५ 

जलȣय पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣ 

जलȣय वनèपǓतमा पǐरवत[न  1 २ २ १ २ १ 1 1 1 

पानीको अवèथा/ गणुèतर  २ ३ ३ १ १ १ 1 1 1 

जलȣय जीवजÛतमुा पǐरवत[न  २ २ ३ 1 १ २ 1 २ २ 

संयोजन १ १ १ १ १ १ 1 1 1 

पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣको 

सेवामा पǐरवत[न  

३ ३ ३ १ १ १ 1 २ 1 

जàमा ९ ११ १२ ५ ६ ६ ५ ७ ६ 

İोत: वडा लापा तयारȣ गोƵी, २०८२ 

हालका वष[हǾमा जलवाय ुपǐरवत[नका कारण èथानीय वन ĤजाǓतहǾ जèतै: जǓडबटुȣ तथा वÛयजÛतहुǾको संÉया 

घÒदै गएको छ, जबǒक Ǔमचाहा ĤजाǓतहǾ जèतै: कुरȣ, चरȣमारो, पानी झार, वनमारा आǑद बÕदै गएका छन ्। 

जलवायजुÛय ĤकोपहǾ बÕदै जाँदा वनको अवèथा र गणुèतरमा असर पनȶ गरेको छ, जसले वनबाट ĤाƯ हनेु सेवा 

तथा सǒुवधामा पǓन नकारा×मक Ĥभाव पाǐररहेको छ । 
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वन तथा कृǒष पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣमा खडेरȣ, Ǔमचाहा ĤजाǓतको ǒवèतार र आगलागीले सबैभÛदा बढȣ असर परेको 

छ । यèतो पǐरवत[नले कुनै एक ĤजाǓतको संÉया अ×यǓधक बढाउने र केहȣ ĤजाǓतहǾ लोप हनुे िèथǓतमा पâु याउने 

खतरा बढाएको छ । 

कृǒष पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣमा खडेरȣ, रोग कȧरा, पǒहरो तथा भ-ू¢यका कारण गàभीर Ĥभाव परेको देिखÛछ । 

जलवायजुÛय जोिखमका कारण कृǒषजÛय उ×पादन तथा कृǒष पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣको सेवा ¢मतामा उãलेखनीय 

ıास आएको छ । 

यèतै गरȣ, जलȣय पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣमा खडेरȣ, बाढȣ, पǒहरो तथा आगलागीको असर बढȣ परेको छ । 

जलवायजुÛय जोिखमका कारण पानीको उपलÞधता तथा गणुèतरमा कमी आएको र जलȣय पाǐरिèथǓतकȧय सेवामा 

ĤǓतकूल असर परेको छ । पǒहले Ĥचरु माğामा पाइने माछाको ĤजाǓत र संÉया समेत घÒदै गएको देिखÛछ । 

राǒƶय जलवाय ु पǐरवत[न सवȶ¢ण, २०२२ अनसुार, Ǔमचाहा ĤजाǓतको सबैभÛदा धेरै Ĥभाव कृǒष ¢ेğमा परेको 

देिखÛछ जहाँ बʫुानको Ĥभाव Đमशः १०.९% वन ¢ेğमा, ५.७% चरण ¢ेğमा, र ८१% कृǒष ¢ेğमा परेको 

उãलेख गǐरएको छ । जलȣय Ǔमचाहा झारको Ĥभाव वन ¢ेğमा ७.३%, कृǒष ¢ेğमा ३०.७% र अÛय ¢ेğमा 

(जèतै जलȣय पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣ) ६१.५% पगेुको देिखÛछ । 

Ǔमचाहा ĤजाǓतका कारण आàदानी घÒन,ु ǒटàबर/काठमा नोÈसानी, घाँसपात र डालेघाँसको कमी, सोƣरको अभाव 

तथा पश ुर मानव èवाèØयमा नकारा×मक Ĥभाव परेको पाइÛछ (राǒƶय तØयाǋ काया[लय, २०२४)। 

èथानीय èतरमा Ǔमचाहा ĤजाǓतको ǓनयÛğणका लाǓग सबैभÛदा धेरै काÒने/फाÔने ǒवǓधको Ĥयोग गǐरÛछ । केहȣ 

èथानमा आगो लगाउने र रसायन छक[ ने उपायहǾ अपनाइएको भए पǓन जलȣय Ǔमचाहा झारको åयवèथापनमा भने 

खासै Ĥयास नभएको पाइएको छ । 

ताǓलका 23: पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣहǽको तलुना×मक जोिखम ǒवƲषेण 

पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣ 

वनèपǓतमा 

पǐरवत[न  

 

जीवजÛतमुा 

पǐरवत[न 

अवèथा/ 

गणुèतर 

 

संयोजन 
सेवामा 

पǐरवत[न 
जàमा औसत 

वन पाǐरिèथǓतकȧय 

Ĥणालȣ 

१.५७ १.१४ २.२५ १.५७ २.१३ ८.६६ १.७३ 

कृǒष पाǐरिèथǓतकȧय 

Ĥणालȣ 

१.३३ १.३३ २.३३ 

 

१.४४ १.८9 ८.३३ १.६७ 

जलȣय पाǐरिèथǓतकȧय 

Ĥणालȣ 

१.३3 १.५६ १.७८ १ १.७८ ७.४४ १.४९ 

यस गाउँपाǓलकामा रहेका ǒवǓभǏ पाǐरिèथǓतकȧय ĤणालȣहǾको तलुना×मक जोिखम ǒवƲषेण गदा[, वनजǍल 

पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣ सबैभÛदा बढȣ जोिखममा रहेको देिखÛछ । वनजǍलको अवèथा र गणुèतरमा ठूलो असर 

परेको छ, जसका कारण सो Ĥणालȣले Ĥदान गनȶ सेवाहǾमा पǓन उãलेखनीय पǐरवत[न आएको छ । वन पैदावार, 

वÛयजÛत ुर जǓडबटुȣको उपलÞधता पǒहलेको तलुनामा घÒदै गएको छ । 
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×यसैगरȣ, दोİो èथानमा रहेको कृǒष पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣको अवèथा, गणुèतर र सेवामा पǓन उãलेखनीय असर 

परेको छ । यस Ĥणालȣमा जलवाय ु पǐरवत[नका कारण बालȣ उ×पादनमा कमी, गणुèतरमा Ǔगरावट र नया ँ

ĤजाǓतका बालȣहǾ लाÊन थालेका छन ्। 

जलȣय पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣ पǓन Ĥभावबाट अछुतो छैन । यसको गणुèतर र सेवामा åयापक असर देिखएको छ 

। जलवायजुÛय जोिखमहǾ जèतै: खडेरȣ, बाढȣ, पǒहरो तथा Ǔमचाहा ĤजाǓतको Ĥसारले यी सबै Ĥणालȣको अवèथा र 

काय[¢मतामा ĤǓतकूल Ĥभाव पाǐररहेको छ । 

वनजǍलको गणुèतर ıास हुँदा वन पैदावार संकलनका लाǓग बढȣ समय खच[ गनु[पनȶ भएको छ । कृǒष Ĥणालȣमा 

पǒहरो, खडेरȣ, र Ǔमचाहा ĤजाǓतका कारण उ×पादन र सेवा ¢मतामा ıास आएको छ । 

जलȣय Ĥणालȣको गणुèतरमा आएको पǐरवत[नका कारण पानीका महुानहǾ सÈुने, पानीको माğा घÒने, र 

åयवèथापन तथा सǋलनका लाǓग अǓधक समय Ǒदनपुनȶ अवèथा Ǔसज[ना भएको छ । यो अवèथा ǒवशेषगरȣ मǒहला, 

जो घरायसी काय[मा संलÊन हÛुछन,् का लाǓग थप काय[बोझ Ǔसज[ना गद[छ । 

पानीको İोतहǾमा पǒहरो वा बाढȣका कारण फोहोर हुँदा संĐामक रोग फैलने सàभावना बÕछ । साथै, åयिƠगत 

सरसफाइको लाǓग आवæयक पानी अभाव हुँदा èवाèØयमा गàभीर असर पनȶ देिखÛछ । 

जलवाय ु पǐरवत[नका कारण खाƭ तथा पोषणको अभाव Ǔसज[ना भई सÛतǓुलत आहारको कमी हनेु, जसले 

बालबाǓलका, स×ुकेरȣ तथा गभ[वती मǒहला, तथा अÛय संकटासǏ वग[हǾमा ĤǓतकूल असर पानȶ सàभावना उÍच 

रहेको देिखÛछ । 
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पǐरÍछेद ५ ǒवषयगत ¢ेğ तथा जीǒवकोपाज[नका İोतमा पारेको Ĥभाव, अनकूुलन काय[हǽको ǒवƲषेण  

५.१ ǒवषयगत ¢ğेमा पारेको Ĥभाव 

पǐरमािज[त èथानीय अनकूुलन काय[योजनाको खाका २०७६ ले दस वटा ǒवषयगत ¢ेğ र यस ǒवǓधबाट यस गाउँपाǓलकामा ǒवगत ३० वष[मा जलवायमुा देिखएको पǐरवत[नले 

ǒवǓभǏ ¢ेğगत Ĥभाव तथा हालको अवèथा र भǒवçयको अनमुान Ĥèततु गǐरएको छ । पǒहलेको अवèथाबाट वत[मान अवèथामा भएको पǐरवत[न र भǒवçयमा पान[ सÈने 

नकारा×मक असरको िचğण गǐरएको छ । जसले जलवाय ुपǐरवत[नको असरबाट अनकूुलन हनु गनु[पनȶ कामहǾको ĤाथǓमकȧकरण र लेखाजोखा गन[ मƧत गरेको छ ।  

ताǓलका 24: ǒवषयगत ¢ेğमा परेको Ĥभाव तथा भǒवçय अनमुान 

30 वष[ अगाǓडको अवèथा हालसàम महससु गरेको Ĥभाव भǒवçयको अनमुान संकटासǏ वग[मा पन[ सÈने Ĥभाव 

कृǒष तथा खाƭ सरु¢ा 

वषा[को पानीमा भर पनु[ पनȶ हÛुØयो । 

Ǔसँचाईको सǒुवधा Ǔथएन । दलहन Ĥशèत 

माğामा उ×पादन हÛुØयो, ĤाǍाǐरक मलको 

Ĥयोग Ǔथयो, रैथाने बीउ (कोदो, मासȶ, गहु,ँ 

मकै, फापर, मासȸ धान) उÞजनी हÛुØयो, 

èथानीय उ×पादनहǾमा माğ पहुचँ Ǔथयो । 

पशपुालनमा लोकǒĤयता Ǔथयो । धेरैजसो 

माǓनस कृǒषमा माğ आबƨ Ǔथए ।  

कृǒष ĤǒवǓध र £ानको कमी, उǏत जातका 

Ǔबउ Ǔबजन Ǔथएन, पǐरĮम अनसुार उ×पादन 

कमी Ǔथयो, अǏ गेडागडुीमा पौǒƴकता बढȣ 

Ǔथयो, पशपुालन धेरै गǐरÛØयो, पश ु रोगले 

ǒवकराल Ǿप ǓलÛØयो, दूध, दहȣ, Ëयू ǓबĐȧ 

ǒवतरण गǐरǏØयो, घरपालवुा बèत ु फुकुवा 

चरȣ चरण गǐरÛØयो, खãुला चǐरचरण Ǔथयो । 

खाƭǏ बालȣसँग ै नगदेबालȣ तथा फलफूल खेती 

Ĥवƨ[न गनȶ Ĥयास भएको छ । खेतीयोÊय जǓमन 

बाढȣले गदा[ बाझँो भएको, भटमास, गहत, मास, 

अरहर, ǓसǓम कम माğामा उ×पादन हनु थालेको 

छ, बोझो लोप हुँदै गएको छ, यǐुरया लगाएत 

रासायǓनक मलको Ĥयोग बÕन थालेको छ, उǏत 

जातको बीउ (खुमल ४, जोडीकरण आǑद) Ĥयोग 

हनु थालेको, पशपुालनमा लोकǒĤयता कम हुँदै 

गएको, अझै पǓन केहȣ रैथाने जातको पश ुपाǓलदैँ 

आएको छ । धेरै èथानहǽमा Ǔसँचाई सǒुवधा 

पगेुको छ । कृǒष समूह र कृǒष सहकारȣका 

सदèयहǽको ¢मता ǒवकास, सशिƠकरण भएको 

छ । कृǒषमा काम गनȶ माǓनस घÒदै गएका 

छन।् Ĥांगाǐरक मलको Ĥयोग कम र रासायǓनक 

मलको Ĥयोग बढȣ हनुे गरेको, Ǔसंचाइको åयवèथा 

भ-ू¢मता अनसुारको भ-ूउपयोग सàबिÛध 

ĤाǒवǓधक ताǓलम पाएका हनुेछन ् । खडेरȣ 

थेÊने बालȣ ǒवतरण भएको हनेुछ । Ǔभरालो 

ठाउँमा पǓन गıागıा बनाएर खेती गनȶ चलन 

बÕनेछ । तरकारȣ तथा फलफुल संकलन 

केÛġ, åयावसाǒयक खेती सǽु भएको हनेुछ । 

पश ुतथा कृǒष Ǔबमा सबैले गरेका हनेुछन ्। 

गोठसधुारका काय[Đमहǽ संचालनमा हनुछेन ्

। कृǒष उ×पादनमा ĤǒवǓध Ĥयोग भएको हनुेछ 

। थोपा Ǔसचँाई ǒवèतार हनुछे । उǏत 

जातका बीउ Ĥयोग हनुछे, माटो परȣ¢ण 

गǐरएको हनेुछ, बेमौसमी खेती हनेुछ, पश ु

उ×पादनको बजार र मूãय समायोजन हनुेछ । 

åयावसाǒयक पश ुतथा कुखरुापालन सǽु हनुेछ 

। कृǒष सामान आयात भÛदा Ǔनया[त हनेु 

दूǒषत खाƭ पदाथ[को उपभोगबाट उ×पǏ हनेु 

रोगहǾको फैलावट बÕनेछ । सनुौला हजार 

Ǒदनका आमाहǽ सरु¢ीत पोषण नपाएर 

कमजोर हनु सÈनेछन ् । बÍचाहǽ कुपोǒषत 

हनु सÈनेछन ्। सÛतǓुलत आहारको कमी हनु ्

सÈनेछन ्।  
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नाउलोमा लाइन लागेर पानी भनु[ पनȶ बाÚयता 

रहेको Ǔथयो । 

अझै पणू[ Ǿपले नभएको, èथानीय पशपुालनमा 

कमी, बाढȣ पǒहरोले कृǒष जǓमन कमी भएको, 

पश ु उ×पादन ǓबĐȧ हनु थालेको छ तर मूãय 

एकǾपता छैन, पशरुोग रोकथाम नभएको अवèथा 

छ । जǍलȣ जनावरले अǏबालȣ धेरै ¢Ǔत गन[ 

थालेको, माǓनसले जÊगा बाझँो राơ थालेका छन,् 

मासȸ, थापािचनी, हंसराज, जाउलȣ धन, बʨी गहुँ, 

औलȣ गहुँ, फापर जèता ĤजाǓत लोप हुँदै गएको 

छ । 

अवèथा आउनेछ, कृǒष जǓमनको ¢Ǔत 

रोकथाम हनुछे । परुानो रैथान े Ǔबउ संर¢ण 

भएको हनुछे ।  

वन, जैǒवक ǒवǒवधता तथा जलाधार संर¢ण 

पया[Ư वन पैदावार, जैǒवक ǒवǒवधता Ǔथयो । 

दारकाठ राĨो Ǔथयो, पया[Ư माğामा Ǔबǽवा, 

जडीबटुȣ पाइÛØयो । वन åयवèथापन Ǔथएन, 

वन हेरालकुो åयवèथा Ǔथएन, कÛदमलु Ĥसèत 

माğामा पाइÛØयो, वन उपभोƠा सǓमǓत Ǔथएन, 

वन सàबÛधी काय[Đम Ǔथएन ।  

खãुला चोरȣिशकारȣ हनेु गरेको Ǔथयो । थĤु ै

वÛयजÛत ु जèतै भाल,ु लंगरु बादँर, रतवुा, 

गोहोरो देिखन े गरेको Ǔथयो । गैरकाƵ वन 

पैदावारमा आधाǐरत जǓडबटुȣ Ĥशोधन 

उƭोगको ǒवकास भएको Ǔथएन। काठ घरेल ु

फǓन[चर बनाउन माğ Ĥयोग हÛुØयो ।  

वन, जैǒवक ǒवǒवधता तथा जलाधार सàबÛधी 

अÚययन भएको छैन ् । वन डढेलो धेरै भएको 

कारण वन पैदावार कमी भएको छ । फǓन[चर 

उƭोगको ǒवकास भएको छ । वन åयवèथापन 

ताǓलम तथा सोको लाǓग आवæयक सामाĒीहǽ 

सामदुाǒयक वन उपभोƠा सǓमǓतलाई ǒवतरण 

गǐरएको छ । 

माǓथãलो तथा तãलो तǒटय ¢ेğहǽको अÛतर 

सàबÛध र सहकाय[ सǒहतको जलाधार 

åयवèथापनको £ानको कमी छ, जंगलȣ जनावरले 

सताएर दखु Ǒदन थालेको, वनमा जडीबटुȣ कम 

पाइन,े पानीको महुान सÈुदै गएको, वन ǒवनाश 

सàबÛधी अझै पǓन £ानको कमी रहेको छ, 

कÛदमलु कम पाइन थालेको छ, परुाना केहȣ 

राǒƶय तथा अÛतराǒƶय बजारको ǒवƲषेण गरȣ 

गैरकाƵ पैदावारमा आधाǐरत जǓडबटुȣ Ĥशोधन 

उƭोगको Ĥवƨ[न भएको हनेुछ । वन 

åयवèथापन हनुछे । उपभोƠाहǽले माǓथãलो 

तथा तãलो तǒटय ¢ğेहǽको अÛतर सàबÛध र 

सहकाय[ सǒहतको जलाधार åयवèथापन 

सàबिÛध ĤाǒवǓधक ताǓलम पाएका हनुछेन ् । 

åयावसाǒयक जडीबटुȣ उ×पादन हनेुछन,् वन 

ǒव£ान सàबÛधी द¢ जनशिƠ हनुछेन,् नया ँ

जातका Ǿखǒवǽवा व¢ृारोपण हनुेछन,् लोप 

भएका तथा हनु लागेका जनावर संर¢ण 

हनुेछन ्। जǍल संर¢ण भएर पानीको महुान 

संर¢ण भएको हनेुछन ्

रोजगारȣका ǓसलǓसलाका पǽुषहǽ घरमा नहुँदा 

काठ, दाउरा, घास  संकलन गन[ जाने 

मǒहलाहǽ वÛयजÛतसुगँको ƮÛƮको जोिखम 

रहेको हÛुछ । अǒहलेको जèतै आगलागीको 

घटना बÕदै गए वन पैदावार Ǔलन टाढा जान ु

पनȶ हनु सÈछ ।  
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Ǔबǽवा तथा जनावर लोप भएको र नया झाडी 

बʫुान देिखन थालेको छ ।  

जलİोत तथा ऊजा[ 

टुकȧ/Ǒदयालो बाãने गरेको, खाना पकाउन 

सबै पǐरवारहǽले दाउरा गनȶ गरेको, वैकिãपक 

ऊजा[ सàबिÛध £ान नभएको, पानीको उपयोग 

ǒपउने, पशचुौपायालाई Ǒदन,े Ǔसँचाईको साथै 

घʣ संचालन Ĥयोजनका लाǓग हनेु गरेको Ǔथयो 

। महुान ठाउँठाउँमा फुÒने गद[Øयो तथा 

जलको Ĥशèत माğामा उपलÞधता Ǔथयो । 

पानी बोकेर धाउनपुनȶ अवèथा Ǔथयो । 

परàपरागत चलुोको Ĥयोग Ǔथयो । Ĥसèत 

माğामा गाईवèत ु आहाल खेãने पोखरȣहǽ 

रहेकोले पानीको पनुभɍरण हनेु गरेको Ǔथयो । 

धेरै èथानमा राǒƶय Ĥशारण लाइन पगेुको छ तथा 

लघ ुजलǒवƭतु संचालनमा आएपǓछ Ǔबजलुȣ बिƣ 

आउने गरेको छ तर ठूलो ¢मताको ǒवƭतुीय 

उपकरण संचालन गन[ समèया रहेको छ । खाना 

पकाउन अǓधकाशं पǐरवार दाउरा र बजार ¢ğेमा 

केहȣ पǐरवारहǽ एल.ǒप.िज Êयास Ĥयोग गदȷछन ्

। जलको बहउुपयोग हनेु गरेको छ र माग पǓन 

बÕदो छ । अåयविèथत सडक Ǔनमा[ण तथा 

अ×याǓधक खडेरȣ तथा पǒहलेका गाईवèत ुआहाल 

खेãने पोखरȣहǽको Ĥयोग कम हनुाले पानीका 

महुान सकेुका छन ् । टोलटोलमा  खानेपानी  

पाईप माफ[ त ् ǒवतरण भएको छ भन े सधुाǐरएको 

चलुो केहȣ ठाउँमा Ĥयोग हनु थालेको छ ।  

गाउँपाǓलका पूण[ Ǿपमा राǒƶय Ĥसारण 

लाइनबाट ǒवƭतुीकरण हनुछे । वैकिãपक 

ऊजा[ सàबिÛध ताǓलम संचालन भई Ĥयोगमा 

आएको हनेुछ । एल.ǒप.िज Êयास Ĥयोग 

अǓधक हनेुछ । पानीको बहउुपयोग हनेु र 

साना उƭोग कलकारखानाका लाǓग माग पǓन 

बÕदो हनुछे र ĤǓत åयिƠ पानीको माग बÕने 

छ । धवुाँरǒहत सधुाǐरएको चलुोको Ĥयोग 

बढेको हनेुछ । लघजुलǒवƭतु आयोजना 

हǽको नहरमा बाढȣ तथा पǒहरोको ¢Ǔत हनेु 

सàभावना रहÛछ । पानीको महुान संर¢ण 

भएको हनुछे । 

खाना पकाउन अǓधकाशं पǐरवारले दाउराको 

Ĥयोग गनȶ हुँदा र èवÍछ ऊजा[को Ĥयोग नहुँदा 

मǒहला, दधेु बालबाǓलका र वƨृवƨृाहǽमा 

ƳासĤƳासको जोिखम अǓधक रहेको छ । 

रोजगारȣका ǓसलǓसलाका पǽुषहǽ घरमा नहुँदा 

दाउरा संकलनमा गन[ जाने मǒहलाहǽ 

वÛयजÛतसुँगको ƮÛƮको जोिखममा रहेको हÛुछ 

।  

èवाèØय, खानपेानी तथा सरसफाई 

ǽढȣवादȣ अÛधǒवƳासमा आधाǐरत उपचार 

पƨǓत Ǔथयो । धामीझाĐँȧले èथानीय जǓडबटुȣ 

Ĥयोग गद[थे । आप×कालȣन èवाèØय सेवा 

संचालनका लाǓग संचार, सवारȣ केहȣ Ǔथएन ।  

शौचालयको åयèथा नहदुा खãुला शौच गनȶ 

अवèथा Ǔथयो । साबनु पानीले हात धनेु चलन 

Ǔथएन । घर र पशकुा गोठ खोर निजकै हÛुथे 

ĤाथाǓमक उपचार सàवÛधी ताǓलम पाएका छन ्। 

चपȸको Ĥयोग हÛुछ । èवाèØय संèथा सʶालनमा 

छ । ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ तथा Ĥसतुी गहृ 

संचालनमा छन ् । Ǔबरामीलाई èवाèØय चौकȧ 

पâु याउन èĚेचरको åयवèथा छ । आवæयक 

औषǓधहǽको केहȣ माğामा åयवèथा छ । 

घरायसी तहमा पानी शǒुƨकरण गनȶ ǒवǓधको 

मानव महामारȣ साथै पशु तथा बालȣको 

महामारȣ Ĥकोप ¢ğेका लाǓग महामारȣ Ĥकोप 

आकँलन, नÈशाǋन र Ĥकोप ¢ेğ Ǔनधा[रण 

गनȶ र यसलाई साव[जǓनक Ǿपमा उपलÞध 

भएको हनुछे ।  

ǓलǍ, उमेर र अपाǍताका आधारमा महामारȣ 

जोिखमयƠु ¢ेğहǾमा भ-ूसूचना ĤǒवǓध समेत 

ǒकशोरȣ मैğी शौचालय नभएका ǒवƭालयमा 

मǒहनावारȣको समयमा अÜठेरो पनȶ गरेको छ । 

×यèतै कǓतपय ǒकशोरȣ मैğी शौचालय भएका 

ǒवƭालयका शौचालयमा पानीको आपǓुत[ सहज 

छैन ्। èवाèØय संèथाको पहुँचले मǒहला तथा 

बालबाǓलकाको èवाèØय िèथǓत सधुार हनुे 

देिखÛछ ।  
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। असरु¢ीत मǒहनावारȣ र असरु¢ीत गभ[धान 

हनुे अवèथा Ǔथयो । èवाèØय सàबÛधी 

जनचेतनाको कमी Ǔथयो, बालबाǓलकाको 

म×ृयदुर बढȣ Ǔथयो, èवाèØय चौकȧहǾ Ǔथएनन ्

। वैƭ, जǓडबटुȣ र झारफुकबाट उपचार गनȶ 

पƨǓत रहेको Ǔथयो । 

कुवाको पानी शǒुƨकरण नगरȣ ǒपउन े तथा 

åयिƠगत सरसफाईमा कǓम Ǔथयो । 

जानकारȣ भएको छ । ǒवƭालयमा ǒकशोरȣ मैğी 

शौचालय बǏे Đम सǽु भएको छ । सरु¢ीत 

मǒहनावारȣ Üयाडको Ĥयोग बÕदो छ । èवाèØय 

चौकȧ तथा मेǓडकल जाने पहुँच छ, खोप लगाउने 

गरेकाले म×ृयदुर कम भएको छ, èवाèØयकमȸको 

सãलाह अनसुार उपचार गǐरने, मǒहलाहǾमा आङ 

खèने समèया कमी भएको छ । खानेपानी 

शƨुीकरण केǒह माğामा गन[ थालेको छ । 

Ĥयोग गरȣ सàमखुता र संकटउÛमखुता 

आकँलन गनȶ र साव[जǓनक Ǿपमा उपलÞध 

भएको हनेुछ । साव[जǓनक शौचालय Ǔनमा[ण 

भएको हनुेछ । èवाèØय संèथामा पया[Ư 

औषǓध åयवèथापन भएको हनुछे । सबै 

वडामा बǓथɍग सेÛटर èथापना र संचालन 

भएको हनुछे । èवाèØय केÛġदेिख टाढा 

रहेको टोलमा गाउँघर िÈलǓनक माफ[ त 

सामाÛय औषǓध तथा पǐरवार Ǔनयोजनको 

साधनको उपलÞधता Ĥकोपको समयमा पǓन 

हनुेछ । आधǓुनक खानपानले नसनȶ रोग बÕने 

देिखÛछ ।  

èथानीय Ēामीण बèती 

ĒाǓमण बèती तथा भौǓतक पूवा[धारहǾको 

ǒवकास ÏयेƵ नागरȣक र आǑदवासीहǾको वषȿ 

देिखको £ान, सीप, अनभुव र परàपरागत 

अßयासका आधारमा आवæयकता अनसुार 

İोतको पहुँचका आधारमा हनु ेगद[थे । ढुǍा, 

èलेट तथा खरको छानो Ǔथयो ।  

भौǓतक पूवा[धारहǾको योजना सǒहत Ǔनदȶ िशत 

जÊगा ǒवकास काय[Đम, जÊगा एकȧकरण 

काय[Đम, घडेरȣ तथा सेवा सǒुवधा काय[Đम 

ǒवकास गन[ सǒकएको छैन ् । अåयविèथत 

सहरȣकरणको सǽु भएको छ। वातावरण Ĥदूषण 

सǽु भएको छ । ǒटनको छानोको Ĥयोग हनु 

थालेको छ ।  

भौǓतक पूवा[धारहǾको योजना सǒहत Ǔनदȶिशत 

जÊगा ǒवकास काय[Đम, जÊगा एकȧकरण 

काय[Đम, घडेरȣ तथा सेवा सǒुवधा काय[Đम 

ǒवकासमा पहल भएको हनुछे । मǒहला, 

बालबाǓलका, वƨृवƨृा, अपाǍमैğी पवुा[धार 

ǒवकासका ǒवǓनयमको Ǔनमा[ण भएको हुनछे । 

वाय,ु जल तथा जǓमनको Ĥदूषण बÕदै जान 

सÈनेछ । 

मǒहला, बालबाǓलका, वƨृवƨृा, अपाǍ, 

संकटाÛमखु समदुायहǾ, सàपूण[ 

सरोकारवालाको मƨुा समेǒटन े गरȣ èथानीय 

ĒाǓमण तथा शहरȣ बèती Ǔनमा[ण हनुपुद[छ ।  

 

जलवायजुÛय Ĥकोप Ûयूनीकरण तथा ǒवपद जोिखम Ûयूनीकरण 

सरकारȣ काया[लयहǾ, सामदुाǒयक भवनहǾ, 

ǒवƭालयहǾ, èवाèØय चौकȧहǾ र आĮय 

ǒवपɮ जोिखम åयवèथापनका लाǓग समदुायमा 

आधाǐरत संèथाहǾका काय[Đम र नीǓत Ǔनमा[णमा 

साव[जǓनक, सरकारȣ र åयावसाǒयक भवनमा 

Ǔनकासी माग[ र भेला हनु े èथान छुʫाई 

दǓलत, मǒहला, बालबाǓलका, वƨृवƨृा, अपाǍ, 

संकटउÛमखु समदुायहǾ र सàपूण[ 



 

62 

30 वष[ अगाǓडको अवèथा हालसàम महससु गरेको Ĥभाव भǒवçयको अनमुान संकटासǏ वग[मा पन[ सÈने Ĥभाव 

èथलहǾ बालबाǓलका, बƨृबƨृा तथा अपाǍ 

मैğी Ǔथएनन ्। खाƭ असरु¢ाको चनुौǓतलाई 

सàवोधन गन[ कृǒष बीमा, कृषक लाभ 

काय[Đम र खाƭ तथा Ǔबउ भÖडारहǾ 

Ǔथएनन ्। ǒवपÙका समयमा ढुकुटȣ, अ ɇचोपैचो 

गनȶ चलन Ǔथयो । èथानीयहǾको वषȿ 

देिखको £ान, सीप, अनभुव र परàपरागत 

अßयासका आधारमा खोज उƨार हनु े गरेको 

Ǔथयो ।  

मǒहला, बालबाǓलका, वƨृवƨृा, अपाǍ र 

संकटउÛमखु समदुायको पहुँच, ĤǓतǓनǓध×व र 

Ĥभावकारȣ सहभाǓगता सǓुनिƱत गनȶ Ĥयास भएको 

छ । बाढȣ जोिखम Ûयूनीकरणका लाǓग 

संरचनागत ĤǒवǓध अवलàबन गदȷ बèती ¢ेğलाई 

लि¢त गरȣ तटबÛध तथा तारजालȣ Ǔनमा[ण भएको 

छ ।  

गाउँपाǓलकाको जलवाय ु पǐरवत[न अनकूुलन 

काय[योजना तयार हनु े Đममा छ । सरकारȣ 

काया[लयहǾ, सामदुाǒयक भवनहǾ, ǒवƭालयहǾ, 

èवाèØय चौकȧहǾ र आĮयèथलहǾ बालबाǓलका, 

बƨृबƨृा तथा अपाǍ मैğी छैनन ् । 

ǒवƭालयहǽका ǒवपɮ जोिखम åयवèथापन योजना 

तयार भएको छैनन ् । आप×काǓलन उƨार 

सामĒीको åयवèथा छैन । मǒहला, स×ुकेरȣ, 

बालबाǓलका, वƨृवƨृा, अपाǍ तथा ǓबरामीहǾका 

लाǓग आवæयक पनȶ ǒवशेष खाƭाǏ, औषǓध, 

सरसफाईका सामान तथा सहायक उपकरणहǾ 

पया[Ư माğामा भÖडारण भएको छैनन ् । 

बहĤुकोप जोिखम आकँलन तथा नÈशाǋन भएको 

छ तर बहĤुकोप जोिखमको आकँलन तथा 

नÈशाǋनहǾ गरȣ ×यèता जोिखम समेÒन गरȣ 

èथानीय ऐन काननु, नीǓत Ǔनयम तयार भएको 

छैन ्।  

रेखाǋन र Ǔसमाǋन भएको हनेुछ । èथानीय 

ǒवƭालयहǽका ǒवपɮ जोिखम åयवèथापन 

योजना तयार भएको हनुेछ । कृǒषमा बढदो 

ǒवपɮ (बाढȣ, पǒहरो, खडेरȣ, रोगǒकरा) जोिखम 

र खाƭ असरु¢ाको चनुौǓतलाई सàवोधन गन[ 

कृǒष बीमा, कृषक लाभ काय[Đम र खाƭ तथा 

Ǔबउ भÖडारहǾको èथापना भएको हनुछे । 

आप×काǓलन उƨार सामाĒीहǾ तथा 

उपकरणहǾ (लाइफ Ïयाकेट, दमकल, 

एàबलेुÛस, èट्ेचर आǑद) सǒहत पेय तथा खाƭ 

सामाĒीहǾ, बीउǓबजन, पशपुÛछȤका दानाहǾ 

पया[Ư माğामा भÖडारण भएको हनुेछ तथा 

आप×काǓलन राहत कोष संचालन भएको हनुछे 

। मǒहला, स×ुकेरȣ, बालबाǓलका, वƨृवƨृा, 

अपाǍ तथा ǓबरामीहǾका लाǓग आवæयक पनȶ 

ǒवशेष खाƭाǏ, औषǓध, सरसफाईका सामान 

तथा सहायक उपकरणहǾ पया[Ư माğामा 

भÖडारण भएको हनुछे ।  

जलवायजुÛय Ĥकोप Ûयूनीकरण तथा ǒवपɮ 

जोिखम åयवèथापन सàबिÛध ताǓलम तथा 

èथानीय शिै¢क काय[Đमको पाʬĐममा 

समावेश गन[ पहल भएको हनेुछ। 

जलवायजुÛय Ĥकोप Ûयूनीकरण तथा ǒवपɮ 

जोिखम åयवèथापनका लाǓग वैकिãपक तथा 

सरोकारवालाहǾका लाǓग ǒवपɮ जोिखम 

Ûयूनीकरण सàबÛधी Ĥिश¢ण काय[ĐमहǾ 

संचालन गनȶ । समाजका सीमाÛतकृत समूह, 

मǒहला, अपाǍ, बाल-बाǓलका तथा वƨृ-

वƨृाहǾजèता अǓत संकटउÛमखु समूहका लाǓग 

ĤाथǓमकताका आधारमा ǒवपɮ जोिखम 

Ûयूनीकरण सàबÛधी ǒवशेष काय[ĐमहǾको 

ǒवकास गरȣ संचालन गनु[पनȶ देिखÛछ ।  
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सजृनशील आǓथ[क साधनहǾ जèतै 

पूवा[नमुानमा आधाǐरत लगानी, साना लगानी, 

लघ ुऋण, बीमा Ĥवƨ[न भएको हनुेछ । ǒवपɮ 

Ĥभाǒवत åयिƠ तथा समदुायहǾलाई लघǒुवƣ, 

ससत[ नगद èथानाÛतरण आǑदको åयवèथा 

èथाǒपत भएको हनुछे ।  

उƭोग, यातायात तथा भौǓतक पूवा[धार 

ÏयेƵ नागरȣक र आǑदवासीहǾको वषȿ 

देिखको £ान, सीप, अनभुव र परàपरागत 

अßयासका आधारमा भौǓतक पूवा[धार बǏ े

गरेको Ǔथयो । उƭोग, यातायात तथा भौǓतक 

पूवा[धार खासै ǒवकास भएको Ǔथएन, 

èथानीयहǽ ǒहँडेर याğा गनȶ गरेका Ǔथए । 

भौǓतक पूवा[धार Ǔनमा[ण काय[ कम हÛुथे, 

ĮǓमकहǾ Ĥयोग हÛुथे, मेǓसनको Ĥयोग Ǔथएन 

। जनुसकैु ठाउँ जाँदा ǒहंडेर जानपुदा[ समयको 

बढȣ खच[ हÛुØयो, बाटोघाटो अÜʬारो Ǔथयो 

जसको कारण Ïयान जाने सàभावना Ǔथयो । 

तेल पेãने कोल र कुटाǓनको लाǓग ओखल र 

ǒपसानीको लाǓग पानीघʣ, ǒढकȧ, जातँो 

यातायातको लाǓग घोडा, कÛडी, डोकाको 

Ĥयोग हÛुØयो । 

सरकारȣ काया[लयहǾ, सामदुाǒयक भवनहǾ, 

ǒवƭालयहǾ, अèपतालहǾ र आĮयèथलहǾ 

बालबाǓलका, वƨृवƨृा तथा अपाǍमैğी छैनन ्।  

पाǓलका Ǔभğ रहेका सडक माग[हǽ लगाएत अÛय 

भौǓतक पूवा[धार Ǔनमा[णमा वातावरण संर¢ण 

Ǔनयमावलȣ २०७७ ले ǓनǑद[ƴ गरेका वातावरणीय 

अÚययनहǽ नभएको पाईÛछ ।  

Ǔनमा[ण काय[मा मेǓसनको Ĥयोग बढेको छ, 

यातायातको सǒुवधा रहेको छ जसको कारण 

समयको बचत भएको छ, संचार सǒुवधा रहेको छ 

जसको कारण Ïयान बचाउन सहज भएको छ । 

रेǓडमड कपडाको Ĥयोग गǐरÛछ । सडक तथा 

गोरेटो बाटोमा बाढȣ र पǒहरो Ĥकोपको जोिखम 

अ×याǓधक रहेको छ ।  

पाǓलका Ǔभğ रहेका सडक माग[हǽको 

आपतकाǓलन रणनीǓतक मह×व पǒहचान गरȣ 

Ǔतनको जोिखम र ǒवपɮ सहनशीलताको 

मãुयाकंन गरȣ Ĥवलȣकरण गǐरएको हनुछे । 

वैकिãपक माग[को èपƴ पǒहचान, 

ĤाथǓमकȧकरण र Ǔनमा[ण भएको हनुेछ । 

पूवा[धार योजना Ǔडजाइन र Ǔनमा[णका लाǓग 

ǒवƭमान मापदÖडहǾ र मानकहǾ, योजना 

मापदÖडको पालना भएको हनुेछ । èथानीय 

İोतमा आधाǐरत घरेल ुउƭोग संचालन भएको 

हनुेछ । बाटोघाटोको èतर वृǒƨ भएको हनुेछ 

। सडकमा बायो-इिÛजǓनयǐरंग ĤǒवǓध Ĥयोग 

गरȣ बाढȣ र पǒहरो Ĥकोपको जोिखम 

Ûयूनीकरण भएको हनेुछ ।  

लैǒǍक ǒहसा, बालमजदरुȣ जèता जोिखमहǽ 

उƭोग, यातायातमा तथा भौǓतक पूवा[धार 

ǒवकासका Đममा देिखन सÈछ ।  

 

पय[टन एवं ĤाकृǓतक तथा साèँकृǓतक सàपदा 

èथानीय पय[टनको पǓन खासै Ĥबध[न भएको सामािजक संजालको Ĥयोगकता[हǽको वǒृƨले पय[टन एंव ĤाकृǓतक तथा साèंकृǓतक èथानीय मेलापव[मा मǒहला तथा ǒकशोरȣमाǓथको 
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Ǔथएन । भवुाचालȣ खेãने Ĥचलन धेरै Ǔथयो, 

Ǔबश ु पव[ सबै वडा/वडामा मनाउने चलन 

Ǔथयो । भोƠलȣ (देउडा लगाउने) गǐरÛØयो 

। पतुला खेãने गǐरÛØयो ।  

èथानीय मेला/महो×सव बढेको छ। पय[टनमा थप 

टेवा पगेुको छ भने भवुाचालȣ, Ǔबश,ु भोƠलȣ तथा 

पतुला खेãने चलनमा कǓम आएको छ ।  

 

सàपदाको ĤवƮ[न हनुछे । इÛटरनटेको पहुँचले 

गदा[ भवुाचालȣ, Ǔबश,ु भोƠलȣ तथा पतुला 

खेãने चलन हराउन सÈन ेसàभावना रहेको छ 

। पया[पय[टन वृǒƨ भएको हनुेछ भन ेèथानीय 

होमèटे åयविèथत ǽपमा संचालन भएको हनुेछ 

। 

सàभाǒवत यौनजÛय अपराध कम[को जोिखम 

रहने हÛुछ ।  

लैǒǍक समानता तथा सामािजक समावेिशता, जीǒवकोपाज[न र सशुासन 

लैǒǍक समानता तथा सामािजक समावेिशता 

ǒवभेद Ǔथयो । कृǒष तथा पशपुालनमा 

आधाǐरत जीǒवकोपाज[न Ǔथयो ।  

 

कृǒष बाहेकका जीǒवकोपाज[नका İोतहǽको 

पǒहचान भएको छ। अझै पǓन मǒहला र पǽुषमा 

कामको ǒवभेद रहेको तथा सामािजक समावेिशता 

Ûयून रहेको छ । पाǓलकामा हनेु ǒवकास 

Ǔनमा[णको काममा सशुासनको केहȣ अवधारणा 

पालना भएता पǓन पूण[ Ǿपमा पालना भएको 

छैन। पǽुषहǾ बाǒहर काममा जाने भएकोले 

मǒहलाको घरेल ु तथा कृǒष सàबÛधी काय[ बोझ 

बढेको छ । अझै पǓन दǓलत समदुायले 

साव[जǓनक İोतहǾ (पानी, मिÛदर लगायत) मा 

पहुँच अिÛतममा हनेु गरेको तथा सामािजक 

भेदभाव ǒवƭमान रहेको छ ।  

लैǒǍक समानता तथा सामािजक समावेिशताको 

पणु[ सǓुनिƱतता हनुछे ।  

गभ[वती, स×ुकेरȣ आमा, नवजात िशश,ु अपाǍता 

भएका åयिƠ, एकल मǒहला, Ǔबरामी, ÏयेƵ 

नागǐरकको आवæयकȧय हेरचाहको भएको 

हनुेछ । Ĥभाǒवतको समतामूलक पहुँच 

èथापना र सामदुाǒयक पनुǓन[मा[ण, İोत संर¢ण 

एवं सेवा सʶालनमा बǒृƨ भएको हनेुछ । 

åयापार, उƭोगमा आधाǐरत जीǒवकोपाज[नका 

İोतहǽको पǒहचान भएको हनुछे ।  

मǒहला तथा ǒकशोरȣमाǓथको सàभाǒवत यौनजÛय 

आĐमणजèता अपराध कम[को जोिखम रहने 

हÛुछ । åयापार, उƭोगमा आधाǐरत 

जीǒवकोपाज[नका İोतहǽमा मǒहला, दǓलतको 

पहुँच कम हनु सÈनेछ ।  

जनचेतना अǓभवǒृƨ, ¢मता ǒवकास तथा अनगुमन 

जलवायजुÛय Ĥकोप Ûयूनीकरण तथा ǒवपɮ 

जोिखम åयवèथापनका सवालमा जनचेतना 

अǓभवृǒƨ तथा ¢मता ǒवकास जèता 

काय[Đमहǽ हुँदैन, समदुायमा आधाǐरत, 

Ǔनवा[िचत जनĤǓतǓनǓध, ǒवषयगत Ǔनकायका सàपक[  

åयिƠ, ǒवपद जोिखम åयवèथापन ¢ेğमा काय[रत 

संघ संèथाहǾलाई जलवायजुÛय Ĥकोप Ûयूनीकरण 

तथा ǒवपɮ जोिखम åयवèथापन ऐन, Ǔनयम, नीǓत, 

संकटउÛमखु लि¢त समदुायहǾ (मǒहला, 

बालबाǓलका, वƨृवƨृा, अपाǍ, दǓलत, ǒवपǏ) 

को लाǓग पवू[सूचना Ĥणालȣबारे जानकारȣमूलक 

सामाĒीहǾको तयारȣ हनेुछ । ǒवƭालयका 

दǓलत तथा जनजाǓत, मǒहलाहǽले यèता 

जनचेतना अǓभवृǒƨ तथा ¢मता ǒवकास 

काय[Đममा ĤǓतǓनǓध×व गनȶ अवसर कम पाउन 

सÈने संभावना हÛुछ ।  
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30 वष[ अगाǓडको अवèथा हालसàम महससु गरेको Ĥभाव भǒवçयको अनमुान संकटासǏ वग[मा पन[ सÈने Ĥभाव 

ताǓलम ĤाƯ, पूव[ अßयासशील èवयंसेवकहǾ 

Ǔथएनन ्।  

रणनीǓतक काय[योजना बारे अǓभमिुखकरण भएको 

छ । जलवायजुÛय Ĥकोप Ûयूनीकरण तथा ǒवपɮ 

जोिखम åयवèथापन सàबÛधमा सचेतना जगाउन े

काय[ĐमहǾको ǒवकास तथा संचालन गन[का 

लाǓग समदुायमा आधाǐरत संघ संèथा, गैरसरकारȣ 

सǍठन तथा अÛय सरोकारवालाहǾसगँ सहकाय[ 

भएको छ ।  

जलवायजुÛय Ĥकोप Ûयूनीकरण तथा ǒवपɮ 

जोिखम åयवèथापन सàबÛधी चेतना तथा 

Ĥिश¢णका लाǓग ǒवèततृ पाǓलका èतरको 

काय[Đमको ǒवकास गरȣ संचालन भएको छ ।  

वन तथा वÛयजÛत ुसंर¢ण सàबिÛध काननुहǽको 

सचेǓतकरण तथा ¢मता अǓभवृǒƨका ǒवशेष 

काय[ĐमहǾ संचालन भएको छैन ।  

पाठयĐममा जलवाय ुपǐरवत[न र ǒवपɮ जोिखम 

Ûयूनीकरण र åयवèथापन सàबÛधी पाठयĐम 

Ǔनमा[ण गरȣ अÚययन, अÚयापनलाई संèथागत 

भएको हनुछे । जलवायजुÛय Ĥकोप 

Ûयूनीकरण तथा ǒवपɮ जोिखम åयवèथापन 

सàबÛधी Ĥिश¢ण काय[ĐमहǾ भएको हनुेछ 

। ǒवƭाथȸ, अǒवभावक, िश¢क, वन तथा 

वÛयजÛत ु संर¢ण सàबिÛध काननुहǽको 

सचेǓतकरण तथा ¢मता अǓभवǒृƨका ǒवशेष 

काय[ĐमहǾ संचालन भएको हनेुछ । 

समदुायमा आधाǐरत, ताǓलम ĤाƯ, पूव[ 

अßयासशील èवयंसेवकहǾको Ĥथम उƨारक 

संयÛğको ǒवकास र ¢मता अǓभवǒृƨ भएको 

हनुेछ ।  

İोत: वडा लापा तयारȣ गोƵी, २०८१ 

५.२ जीǒवकोपाज[नका İोतहǾ माǓथको Ĥभाव ǒवƲषेण 

ĤाकृǓतक, भौǓतक, सामािजक, मानवीय र आǓथ[क सàपिƣको ǒहसाबले यस पाǓलकाको ¢मता कमी हनुकुा साथै यी ¢ेğको ǒवèतार र संर¢णमा काम गनȶ सǎसंèथाहǾ Ûयून रहेको 

पाइयो । यस गाउँपाǓलकामा जीǒवकोपाज[नको ĤाकृǓतक İोतहǾमा वन तथा वÛयजÛतमुा सबैभÛदा धेरै Ĥभाव पनȶ देिखÛछ भने दोİो èथानमा पानीको İोत तथा जडीबटुȣमा Ĥभाव 

परेको छ । ×यèतै भौǓतक İोतहǾमा पनȶ Ĥभावमा खानेपानी पǒहलो èथानमा छ भने, ǒवƭतु, घरगोठ, सʶार दोİो èथानमा देिखएको छ । जीǒवकोपाज[नको आǓथ[क İोतमा भने 

कृǒष तथा पशपुालनमा सबैभÛदा धेरै Ĥभाव पद[छ । सामािजक İोतहǾमा भने ǒवƭालय तथा èवाèØय चौकȧ, सामदुाǒयक भवन तथा वन तथा कृǒष समूहहǾलाई Ĥकोपको Ĥभाव 

धेरै पनȶ देिखÛछ । 

ताǓलका 25: जीǒवकोपाज[नका İोतहǾमा Ĥभाव ǒवƲषेण 
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जीǒवकोपाज[नका 

İोतहǾ 
हालको अवèथा र गणुèतर भǒवçयको अवèथा र गणुèतरको अनमुान 

èतर 

(१−३) 

ĤाकृǓतक सãला, गरुाँस, ओखर, बाझँ, टुनी जèता ǽखहǽ ×यèतै चğुो, ǒटमरु, बोझो, 

पाषनबेद, कुǐरलो पाइन ेगरेको छ ।  èयाल, Ýयाउरो, रतवुा, भाल,ु घोरल, बाँदर, 

गोहोरो जèता पाइने वासèथान भएको जंगल तलुना×मक ǽपमा पातǓलदैँ गएको, 

पानीका ĤाकुǓतक मूलहǽ सÈुदै गएको, पानी पनȶ Ĥवृिƣमा फरकपन हनुाले 

खोलामा कǒहले पानीको बहाव एʞासी बÕने र कǒहले पानीको माğा कम हनेु 

गरेको, खडेरȣको कारण जǓमनमा सÉुखापन बÕदै गएको र ĤाकृǓतक सÉुखा 

पǒहरोका घटना बढेको छ । वनजǍलमा घाँसपातको समèया देिखएको छ । वन 

डढेलोको Ĥवृिƣ बढेर वन पैदावारको कमी भएको छ । 

सामदुाǒयक वनल ेकडीकडाउ नगनȶ हो भन े वनजगंलको ¢ेğसँगै वÛयजÛत,ु वन 

पैदावर र जडीबटुȣका Ĥकार र संÉयामा कमी आउन सÈने, ĤाकृǓतक Ĥकोपबाट 

वन ¢ेğ Ĥभाǒवत हनेु तथा ¢ेğफल घÒने (पǒहरो, बाढȣ, डढेलो, खडेरȣ), Ǔमचाहा 

झारहǽ अ×याǓधक माğामा देखा पन[ सÈन,े पानीका मूलहǽ अझै सÈुन गइ 

पानीका हाहाकार हनु सÈन,े पतȸ बाँझो जÊगा तथा खालȣ ठाउँमा व¢ृारोपण गरȣ 

यसको गणुèतर सधुान[ सǒकन,े जǓडबटुȣ संकलन केÛġको èथापना गरȣ रोजगारȣको 

सजृना गन[ सǒकन,े åयविèथत तटबÛध åयवèथा भएमा जǓमनको गणुèतर बÕदै 

जानेछ, जंगल र जलाधारको संर¢ण गरेमा खानपेानी, Ǔसँचाईको सǒुवधा हनु सÈछ 

। 

३ 

भौǓतक सबै वडामा कÍची सडकको पहुँच पगेुको र Ǔबèतारै èतरउǏती गनȶ योजना, 

वातावरणीय प¢लाई Úयान नǑदइ बनाइएका थĤुै सडक खÖडले पǒहरो Ǔनà×याएको, 

Ǔसँचाई कुलोहǾ संचालनमा आएका तर कुलोको अवèथा नाजकु रहेको छ भन े

महुानहǽमा लगातार बाढȣ र पǒहरोले ¢Ǔत गदȷ आएको छ । लघजुलǒवƭतु 

आयोजनाले ǒवƭतु Ĥदान गरेको तर थोरै ¢मताको ǒवƭतु भएकाले सामाÛय खपत 

हनेु उपकरण माğ संचालन हनेु र सहायक ऊजा[को İोतको ǽपमा åयिƠगत 

सोलार Üयानल Ĥयोग केǒह माğामा रहेको छ भने धेरै èथानमा राǒƶय Ĥशारण 

लाइन जडान भएको छ । सडकमा नाला/ढल Ǔनकास åयविèथत नभएको 

कारणले पǒहरो तथा भ¢ुयको जोिखम रहेको र बÕदै गएको अवèथा छ । 

खानपेानी सब ैठाँउमा नपगुकेो तथा खानेपानीको महुान कम हनेु र सÈुने Ĥवृिƣ 

वǒृƨ भएको छ भने महुान बगाउने र पनुȶ गरेको छ । हरेक वडामा वडा 

काया[लय भवन, èवाèØय चौकȧ भवन, ǒवƭालय र गाउँपाǓलकामा एउटै माğ 

Èयाàपस रहेको, झोलगुɅ पलुहǽले पाǓलकाका ǒवǓभǏ ठाँउहǽ जोǓडएको छ । 

सडक èतरोǏǓत तथा कालोपğे हनेुछ । सडक छेउमा Ǿखǒवǽवा हनुछे, भल 

Ǔनकासको åयवèथा हनुछे, कुलो कुलेसा र नहर बÛदै छन ् भǒवçयमा राĨो र 

गणुèतर हनेुछन,् èवÍछ खानेपानीको Ǔबèतार हनेुछ, सरकारȣ भवनले गणुèतरȣय 

सेवा Ĥदान गनȶ, अèपताल संचालन हनेुछ भने èवाèØय संèथाले पǓन गणुèतरȣय हनु े

र ठुलो रोगको उपचार हनेु, भǒवçयमा ǒवƭालयको गणुèतर बÕदै जान े उÍच 

तहका Èयाàपसमा ǒवǒवध ǒवधाहǽ संचालन भई गणुèतरȣय िश¢ाको अवसर ĤाƯ 

हनेुछ । पʞी पलुहǽ Ǔनमा[ण हनेुछ । ǒवèतारै शहरȣकरणको कारणले यातायात, 

उƭोग, रोजगारȣका अवसर खãुनछेन ्। संचार, सचुना ĤǒवǓधको ǒवकास हनेुछ । 

ठोस फोहोरमैला सगँसँग ैĤदूषण पǓन वǒृƨ हनेुछ ।  

३ 

सामािजक वडा काया[लय, èवाèØय चौकȧ, Ĥहरȣ चौकȧ रहेको तर अपेि¢त सेवाहǽ Ĥदान गन[ सरकारȣ र सामािजक सेवा केÛġको गणुèतर र Ĥभावकारȣता बÕन सÈनेछ।द¢ ३ 
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जीǒवकोपाज[नका 

İोतहǾ 
हालको अवèथा र गणुèतर भǒवçयको अवèथा र गणुèतरको अनमुान 

èतर 

(१−३) 

नसकेको, हरेक वडामा आमा, कृषक, बचत समूह, बाल Èलब, यवुा संजाल, 

मǒहला संजाल रहेको छ । हरेक वडामा èथानीय मठमिÛदर, भवुाचालȣ पव[, ǒवश ु

पव[, पतुला नाच, देउडा खेãने परàपरा रहेको छ ।  

ĤाǒवǓधक तथा सामाĒी थǒपएको हनुेछ । साèंकृǓतक पव[, मेला, भेषभषुा, नाचको 

संर¢ण गरȣ सांèकुǓतक पय[टनको ǒवकास हनु सÈन े देिखÛछ । एàबलेुÛसको 

åयवèथा भएको हनेुछ । 

 

मानवीय Ǔसकमȸ, डकमȸ, Ǔसलाइ कटाइ, जालȣ बनुाइ, èवाèØयकमȸ, कृǒष तथा पश ु

ĤाǒवǓधक, इिÛजǓनयर तथा सब-इिÛजǓनयर , ǓमƸी, सवारȣ चालक लगाएत द¢ 

जनशिƠ केहȣ माğामा रहेको छ ।  खोज तथा उƨार ताǓलम ĤाƯ जनशिƠ 

Ûयून, जलवाय ु पǐरवत[नमा सचेतना एवं £ानको अवèथा केहȣ िशि¢त वग[ सàम 

माğ रहेको छ । 

जनसंÉया सँगसँग ै सा¢रता पǓन बÕनेछ र द¢ जनशिƠहǾ तयार हनेुछन ् । 

मǒहला सशिƠकरण अǓभयान तथा Ǔसपमूलक ताǓलम संचालन भै ¢मता ǒवकास 

काय[Đम भएको हनेुछ । सेवामलुक र åयवसाǒयक कृǒषमा लाÊने संÉया वǒृƨ भई 

बाǒहर जान े यवुाको संÉयामा कमी आउनेछ । द¢ जनशिƠ èथानीय èतरम ै

उपलÞध हनुछेन ्। 

२ 

आǓथ[क काƵ फǓन[चर उƭोग, चाउǓमन उƭोग, ǒपसानी Ǔमलहǽ सʶालनमा रहेको, Ĥाइम 

बैक, लघ ु ǒवƣ संèथाहǾ, रेǓमʫाÛस, तथा सहकारȣ संèथा रहेकाले बचत गन[ 

तथा ऋण Ǔलन सिजलो छ । केǒह माğामा åयावसाǒयक बाđा, माछा, कुखरुा, 

तरकारȣ तथा फलफुल खेǓत रहेको छ । नदȣजÛय Ǔनमा[ण सामĒी पाǓलकामा 

Ĥसèत रहेको छ भने èलेट खानी पǓन रहेको छ । 

जडीबटुȣ Ĥशोधन केÛġ, साबनु, कुटानी ǒपसानी, फलफुल Ĥसोधन उƭोग संचालन 

हनेुछ । èथानीयहǾको सीप ¢मता अǓभवǒृƨ भएर èवरोजगारȣको Ǔसज[ना हनेुछ 

। बचत समूहहǾको बचतमा वǒृƨ भएको हनेुछ । नदȣजÛय Ǔनमा[ण सामĒीको 

Ĥयोग भै èथानीय ǒवकासको काम ǓतĦ भएको हनेुछ । åयावसाǒयक पशपुालन 

तथा कृǒष गनȶको संÉया वृǒƨ भएको हुनछे । 

१ 
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५.३ अनकूुलन काय[हǾको पǐरकãपना, पǒहचान तथा ĤाथǓमकȧकरण  

५.३.१ उÍच अनकूुलन ¢मताको पǐरकãपना  

वडा èतरमा ǒवƭमान अवèथा र Ĥणालȣको िचğण गǐर उÍच अनकूुलन ¢मताका पǐरǺçयहǾको पǐरकãपना गǐरएको 

छ र ǒवǓभǏ ǒवषयगत ¢ेğमा गरेका पǐरकãपनाहǾ Ǔनàन अनसुार छन ्।  

• èथानीयबासीहǾमा जलवाय ु पǐरवत[नको बारेमा चेतना अǓभवǒृƨ भई यसको असरसँग ǒवǓभǏ ǒवषयगत 

¢ेğमा अनकूुǓलत हनेु ¢मता ǒवकास भएको हनेुछ । जलवायजुÛय Ĥकोपबाट हनु े¢Ǔत Ûयून हनुेछ भने 

जीǒवकोपाज[न सहज हनुेछ । सामािजक ǒहसाबले पछाडी पाǐरएका समदुायको समेत अनकूुलनका 

काय[Đमहǽमा पहचु पगेुको हनेुछ । 

• Ǔसँचाई कुलोको मम[त तथा èतरोǏǓत, सरल तथा जलवाय ुअनकूुǓलत Ǔसँचाई ĤǒवǓधको Ĥयोगले Ǔसंचाइको 

उपलÞधतामा वǒृƨ र उपलÞध पानीको सदपुयोग भई कृǒष उ×पादनमा वǒृƨ हनुकुा साथै èथानीय जनताको 

आय आज[नमा टेवा पगेुको हनेुछ ।  

• खानेपानीको महुानको संर¢णबाट पानीको उपलÞधता वǒृƨ भएको हनेुछ भने èवÍछ ǒपउने पानी तथा 

सरसफाईको कारण èथानीय समदुायको èवाèØयमा सधुार आएको हनेुछ ।  

• ǒवǓभǏ भौǓतक पूवा[धार जèतै सडक, Ǔसँचाई Ĥणालȣ, खानेपानी, अèपताल, ǒवƭालय, साव[जǓनक 

शौचालयको Ǔनमा[ण भएको हनेुछ र सामिजक ǒहसाबले पछाडी पाǐरएका सàपूण[ समदुायको सहज पहचु 

पगेुको हनेुछ ।  

• जलवाय ु पǐरवत[नका कारण हनेु संĐामक रोगहǾ (VBDs, पानी, हावा र खाƭजÛय रोगहǾ) सÌĐमण 

कम भएको हनेुछ ।  

• उपयƠु उǏत जातको कृǒष बालȣ, जलवाय ुअनकूुǓलत ĤǒवǓधको Ĥयोगका कारण कृǒष उ×पादनमा वǒृƨ 

भई जीǒवकोपाज[न सहज तथा मǒहलाको काय[बोझ घटाउनमा टेवा पÊुनेछ ।  

• पश ुतथा कृǒषमा देखा पनȶ रोगको असर कमी भई कृǒष उ×पादनमा वǒृƨ हनुाले खाƭ सरु¢ा बÕनेछ ।  

• हाते ŢयाÈटर तथा Ǔमनी ǒटलर, Ġसेर मेिशन र मकै छोडाउने मेिशन, कुटानी ǒपसानी Ǔमलको 

उपलÞधताले मǒहलाको काय[बोझ तथा èवाèØय समèयामा कमी आएको हनेुछ ।  

• जलवाय ुपǐरवत[नको ĤभावहǾसँग अनकूुǓलत हनु तथा समĒ वातावरण तथा पया[वरणीय Ĥणालȣको Ǒदगो 

ǒवकास गन[ जडारȣगाड जलाधार ¢ेğका माǓथãलो तथा तãलो तटȣय ¢ेğहǾबीच सहकाय[को सǽुवात 

भएको हनेुछ ।  

५.३.२ जलवाय ुपǐरवत[न  अनकूुलन तथा ǒवपɮ जोिखम åयवèथापन काय[हǾको पǒहचान 

ǒवपɮ जोिखम åयवèथापन तथा जलवाय ुपǐरवत[नका असरहǾको सामना गरȣ पǐरवǓत[त अवèथामा जीवनयापन गन[ 

सÈने अवèथाको सजृना गन[ èथानीय पǐरिèथǓत अनसुार अãपकालȣन र दȣघ[कालȣन अनकूुलनका रणनीǓतहǾको 

अवलàबन गन[ सǒकÛछ । सदूुरपिƱम Ĥदेशको ǒहमालȣ ¢ेğमा कृǒषमा आधाǐरत अनकूुलन उपायहǾमा रासायǓनक 

ǒवषादȣ Ĥयोगमा वǒृƨ (४९.३%), उǏत जातको Ǔबउ Ĥयोग (४७.२%), Ǔमचाहा ĤजाǓतको ǓनयÛğण (४०.७%), 

पश ुऔषǓध उपचार (३६%), आधǓुनक कृǒषको सǽुवात (२९.६%), èथानीय तह र कृǒष काया[लयहǾबाट सेवा 

Ǔलने (२४.८%), कृǒष बालȣ लगाउने समय पǐरवत[न (२१.३%), जैǒवक मलको माğ Ĥयोग (२१.२%), नयाँ कृǒष 

लगाउने तǐरकाको Ĥयोग (१७.९%), Ǔमãने बालȣ लाउने (१७.३%), जǓमन बाँझो राơ े(१४.७%), Ǔसँचाई Ĥणालȣ 
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थप (१२.५%), पानी तथा जǓमन संर¢ण (१२%), नयाँ जातको Ǔबǽवा लगाउने (हाइǓĦड) (११.५%), जलवाय ु

अनकूुलन ताǓलम (९.८%), जलवाय ुĤकोपको Ûयूनीकरण (८.६%), उǏत तथा फरक जातको पशपुालन (६%), 

माटोको गणुèतर सधुार गनȶ (४.५%) गनȶ गरेका देिखएका छन ्(राǒƶय जलवाय ुपǐरवत[न सवȶ¢ण, २०२२) भने 

ǒवगत ५ वष[मा कृǒष कम[ बाहेकको जलवाय ुअनकूुलन उपायहǾमा कृǒष बाहेकको काम शǽु गनȶ (२७.१%), 

खानपान पǐरवत[न (३३.७%), अèथायी आÛतǐरक बसाइसराइ (२८.४%), सडक/पूवा[धार èतरोǏǓत (१८.१%), 

समदुायमा आधाǐरत ĤाकृǓतक İोत åयवèथापनमा सǐरक (१४.२%) र  जलवायजुÛय Ĥकोप सàबÛधी ताǓलम 

(५.९%) Ǔलने गरेको देिखएको छ (राǒƶय तØयाǋ काया[लय, २०८१) । 
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ताǓलका 26: Ĥकोपले Ĥभाव परेको जीǒवकोपाज[नको İोत र अनकूुलन उपायहǽको ǒवƲषेण 

जलवाय ु

उ×पǏ 

ĤकोपहǾ 

Ĥभाǒवत जीǒवकोपाज[नका 

İोतहǾ 
समदुायले अपनाएका जÚुने उपायहǾ 

के ती 

उपायहǾले 

काम गरेका छन ्

? 

के ती 

उपायहǾ 

Ǒदगो छन ्? 

वैकिãपक अनकूुलनका उपायहǾ तथा ǒवपद जोिखम Ûयूनीकरण 

पǒहरो  

ĤाकृǓतक, भौǓतक, 

आǓथ[क, सामािजक तथा 

मानवीय İोत  

व¢ृारोपण, सÈुखा पखा[लहǾ लगाएर पǒहरो 

रोकथामको Ĥयास भएका, महुान मम[त 

केहȣ काम 

गरेका छन ् 
केहȣ छन ् 

PCC, RCC तटबÛधन, सडकमा ढल कुलो Ǔनमा[ण, व¢ृारोपण, बायो-

इिÛजǓनयǐरंग पƨǓतƮारा पǒहरो ǓनयÛğण, ÊयाǓबयन पखा[ल 

बाढȣ  

ĤाकृǓतक, भौǓतक, 

आǓथ[क, सामािजक तथा 

मानवीय İोत 

सÈुखा तटबÛधन Ǔनमा[ण, Ǔसचँाई मम[त, 

व¢ृारोपण, खाƭाǏ खǐरद गǐर आपूǓत[ गरेको 

केहȣ काम 

गरेका छन ्। 

छैनन ् 

 

बहृत तटबÛधन, व¢ृारोपण, पʞी Ǔसचँाई कुलो, झोलǍुे पलु तथा 

Ěसपलु Ǔनमा[ण, ǒवƭतुीय कुटानी ǒपसानी Ǔमल संचालन, महुान 

संर¢ण  

खडेरȣ  
आǓथ[क İोत, ĤाकृǓतक 

İोत 

Ǔसँचाई कुलो बनाएर पानी लगाएको, टाढाको 

पानीको महुानबाट पानी ãयाएर खाएको, 

खानपेानीका महुानहǾको संर¢ण, बालȣ लगाउने 

समय तथा जात पǐरवत[न गरेको खाƭाǏ ǒकनेर 

खाएको, पानीको महुान मम[त 

कǒहले गरेका 

छन ्

केहȣ छन ्

 

 

 

 

 

 

 

Ǔसंचाइको लाǓग Ǒदगो आयोजना åयवèथा गनȶ, खडेरȣ ĤǓतरोधी Ǔबउ 

Ǔबजनको åयवèथापन, संर¢ण पोखरȣ तथा Ǔसचँाई पोखरȣ Ǔनमा[ण, 

थोपा तथा ǒफरǒफरे Ǔसँचाई Ĥवƨ[न गनȶ, महुान संर¢ण तथा 

व¢ृारोपण, कम पानीमा हनुे बालȣ Ĥवƨ[न गनȶ, ǐरचाज[ पोखरȣ 

Ǔनमा[ण 
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जलवाय ु

उ×पǏ 

ĤकोपहǾ 

Ĥभाǒवत जीǒवकोपाज[नका 

İोतहǾ 
समदुायले अपनाएका जÚुने उपायहǾ 

के ती 

उपायहǾले 

काम गरेका छन ्

? 

के ती 

उपायहǾ 

Ǒदगो छन ्? 

वैकिãपक अनकूुलनका उपायहǾ तथा ǒवपद जोिखम Ûयूनीकरण 

आगोलागी/ 

डढेलो  

ĤाकृǓतक İोत, आǓथ[क 

İोत, सामािजक İोत  

समदुायको Ĥयासमा Ǔनभाउने र ǓनयÛğणमा Ǔलने 

Ĥयास भएको, खानपेानी मम[त सàभार 
केहȣ छन ् छैनन ् 

व¢ृारोपण गनȶ, जनचेतनामलूक काय[Đम गनȶ, पोखरȣ Ǔनमा[ण गनȶ, 

अिÊनरेखा Ǔनमा[ण गनȶ तथा अिÊन ǓनयÛğण ताǓलम Ĥदान गनȶ, 

अिÊन ǓनयÛğण सामĒी ǒवतरण गनȶ,  

हावाहरुȣ  

भौǓतक İोत, आǓथ[क 

İोत तथा ĤाकृǓतक 

İोत  

भौǓतक पूवा[धारहǾको पनु:मम[त भएका, भाचेँको 

वन पैदावर, अǏ बालȣ सदपुयोग गǐरएका  
केहȣ छन ् छैनन ् 

पʞी सामदुाǒयक भवनको åयवèथा, काठ र माटोको छानो भएको 

घर बनाउन Ĥो×साहन Ǒदने, Agroforestry ĤवƮ[न गनȶ 

अǓसनापानी  आǓथ[क İोत  खाƭाǏ खǐरद गǐर आपूǓत[ गरेको  छन ् छैनन ् 
Üलािèटकको टनेल खेती Ĥवƨ[न गनȶ, फलफूल खेतीमा अǓसनाजालȣ 

Ĥवƨ[न गनȶ, मौसम सूचना सàबÛधी सचेतना Ĥदान गनȶ  

पशमुा रोग आǓथ[क İोत 
भेटनेरȣ जे.ǒट.ए. बाट समेत रोग पƣा नलागकेोले 

केहȣ नगǐरएको, घरायसी औषǓधको Ĥयोग  
छैनन ् छैनन ् 

औषǓध तथा खोपको åयवèथापन, पश ुिचǒक×सकƮारा ǓनयǓमत चेक 

जाँच, पश ुǓबमा, छाडा कुकुरको åयवèथापन गनȶ, गोठ सधुार गनȶ  

कृǒषमा 

रोगǒकरा 
आǓथ[क İोत  

असरुाको पानी, हाǓतबार (केतकुȧ), खरानी पानी 

बनाएर बालȣमा छक[ न े
छैनन ् छैनन ् 

एकȧकृत शğ ुजीव åयवèथापन, जैǒवक कȧटनाशक औषǓध, कृǒष 

Ǔबमा, रोगǒकरा ĤǓतरोधी बालȣ लगाउन,े माटो सधुार ताǓलम Ǒदने, 

रोग सàबÛधी चेतना Ǒदन ेतथा ǒव£हǾले रोगको अÚययन गǐरन ु

पनȶ  

माǓनसमा रोग 
मानवीय İोत 

सामािजक İोत  

èवाèØय चौकȧ गएको, धामीझाĐँȧसँग उपचार 

गनȶ गरेको 
  

èवाèØय जनचेतना, घàुती िशǒवर, èवाèØय चौकȧमा पया[Ư औषǓध 

åयवèथा गनȶ, èवÍछता सàबÛधी ताǓलम Ǒदने  

चʫाǍ  

भौǓतक İोत  

आǓथ[क İोत 

मानवीय  

केहȣ नगरेको, घरको छतमा Ǔसउँडीको बोट राơ े

गरेको 
छैनन ् छैनन ् 

अǓथɍग गनȶ, चʫाǍ पनȶ समय घर Ǔभğै बèने तथा इलेÈĚोǓनक 

सामान Ĥयोग नगनȶ सàबÛधी ताǓलम तथा जनचेतना Ĥदान गनȶ  
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५.३.३ अनकूुलन काय[हǾको ĤाथǓमकȧकरण 

पǒहचान भएका जोिखम तथा ĤकोपहǾको ĤभावहǾ, ×यसले Ĥभाव पारेको ¢ेğहǾ तथा ×यसको लाभ लागत अनपुात लाभािÛवत वग[ आǑदलाई मÚयनजर गरȣ अनकूुलनका 

उपायहǾको ĤाथǓमकȧकरण तय गǐरएको छ । ĤाथǓमकȧकरण गनȶ Đममा Ĥभावकाǐरता, खच[को Ǔमतåयǒयता, सàभावना, मǒहलाĤǓत संवेदनशीलता जèता उãलेिखत ǒवषय 

वèतहुǾलाई अǋ १ देिख ३ Ǔनधा[रण गǐरएको Ǔथयो जसमा अǋ १ ले आधार राĨरȣ परुा गन[ नसÈने तथा अǋ ३ ले राĨरȣ पâु याउन सÈने जनाउँछ । यस ǒवǓधमा कम 

खिच[लोलाई अǋ ३ र धेरै खिच[लोलाई अǋ १ माǓनएको छ। सबै ǒवƲषेणको नǓतजालाई जोडेर आएको कुल अǋहǾलाई ३ भागमा ǒवभाजन गǐरएको Ǔथयो जसमÚये १४-१५ 

अǋ आएका उपायहǾलाई त×काल र अ×यावæयक अवलàबन गनु[पनȶ १२-१३ अǋलाई उÍच आवæयक र ११ भÛदा कम अǋ आएकाहǾलाई आवæयक भनी वगȸकरण गǐरएको 

Ǔथयो । सोअनसुार ĤाथǓमकȧकरण Đमशः पǒहलो, दोİो र तेİो गरȣ Đमश Įेणीबƨ गǐरएको छ । 
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ताǓलका 27: अनकूुलनको उपायहǾ र ĤाथǓमकȧकरण 

¢ğे अनकूुलनका उपायहǾ 

Ĥभ
ाव
क
ाǐर
ता
 

सà
भा
åय

ता
 

उप
यो
Ǔग
ता
, 
Ǒद
गो
पन

 

तथ
ा 
सा
Ûद

Ǔभ
[क
ता
 

Ǔम
तå

यǒ
यत

ा 

लै
ǒǍ
क
 स

àबे
दंि
श
ल
ात
ा 

जàमा èतर कैǒफयत 

कृ
ǒष
 त

था
 ख

ाƭ
 स

रु¢
ा 
 

तटवÛध Ǔनमा[ण, Êयाǒवयन पखा[ल ३ ३ २ १ ३ १२ दोİो उÍच 

आवæयक 

वायोइÛजीǓनयǐरङ  २ ३ २ ३ २ १२ दोİो उÍच 

आवæयक 

Ǔसंचाइ कुला मम[त तथा èतरोǏती ३ ३ ३ २ २ १३ दोİो उÍच 

आवæयक 

नǑद ǒकनारमा व¢ृारोपण २ ३ ३ २ २ १२ दोİो उÍच 

आवæयक 

पश ुǒवमा २ २ ३ ३ २ १२ दोİो उÍच 

आवæयक 

बालȣ ǒवमा २ १ ३ २ २ १० तेİो आवæयक 

माटो परȣ¢ण िशǒवर २ ३ ३ ३ ३ १४ पǒहलो अ×यावæयक 

सÉुखा सहने तथा रोग ǒकरा ĤǓतरोधी बीउ ǒवतरण ३ ३ ३ ३ ३ १५ पǒहलो अ×यावæयक 

Ĥांगाǐरक मल तथा जैǒवक ǒवषादȣ तयारȣ ताǓलम २ ३ ३ २ २ १२ दोİो उÍच 

आवæयक 

पशपुालन सàबÛधी ताǓलम (माछा, बंगरु, बाđा, कुखरुा, 

मौरȣ)  

२ ३ २ २ २ ११ तेİो आवæयक 

पश ुèवाèØय िशǒवर ३ ३ ३ २ २ १3 तेİो उÍच 

आवæयक 

पश ुखोप काय[Đम ३ ३ ३ २ २ १3 तेİो उÍच 

आवæयक 

उǏत बाđा ǒवतरण  २ ३ २ २ ३ ११ तेİो आवæयक 

भकारो सधुार  २ ३ ३ २ २ १२ दोİो उÍच 

आवæयक 

फलफूल नस[रȣको èथापना ३ ३ ३ २ ३ १४ पǒहलो अ×यावæयक 

िचèयान केÛġको èथापना २ ३ ३ २ ३ १३ दोİो उÍच 

आवæयक 

हाइĜोपोǓनÈस ǒवǓधबाट तरकारȣ र पश ुआहार उ×पादन ३ २ २ 

 

२ ३ १२ तेİो आवæयक 

Íयाउ खेती सàबÛधी ताǓलम तथा बीउ  २ ३ ३ २ ३ १३ दोİो उÍच 

आवæयक 
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नƲ सधुारका लाǓग उǏत जातको बोका ǒवतरण  ३ ३ ३ २ २ १३ दोİो उÍच 

आवæयक 

गाई भɆसीमा कृǓतम गभ[धारण  ३ ३ २ ३ ३ 1४ पǒहलो अ×यावæयक 

थोपा Ǔसंचाइɍ ३ ३ २ २ ३ १३ दोİो उÍच 

आवæयक 

ǒफरǒफरे Ǔसचँाई ३ ३ २ २ ३ १३ दोİो उÍच 

आवæयक 

Üलािèटक टनेलमा तरकारȣ खेती ३ ३ ३ १ ३ १३ दोİो उÍच 

आवæयक 

दूध सǋलन केÛġ, डेरȣ èथापना  ३ ३ ३ २ ३ १४ पǒहलो अ×यावæयक 

Ǔसँचाई पोखरȣ Ǔनमा[ण २ ३ २ ३ ३ १३ दोİो उÍच 

आवæयक 

धाराबाट खेर गएका पानी सǋलन पोखरȣ Ǔनमा[ण २ ३ ३ ३ २ १३ दोİो उÍच 

आवæयक 

घर बगɆचा ताǓलम २ ३ ३ २ २ १२ दोİो उÍच 

आवæयक 

तरकारȣ खेतीका लाǓग नस[रȣ èथापना २ ३ ३ २ २ १२ दोİो उÍच 

आवæयक 

डाले घासँ रोपण ३ ३ २ २ ३ १३ दोİो उÍच 

आवæयक 

कृǒष उपज संकलन केÛġका èथापना तथा सवǓलकरण २ ३ ३ १ ३ १२ दोİो उÍच 

आवæयक 

सामदुाǒयक Ǔबउ बɇकको èथापना २ ३ २ २ ३ १२ दोİो उÍच 

आवæयक 

Ǔमनी ǒटलर मेǓसन खǐरद ३ ३ २ २ ३ १३ दोİो उÍच 

आवæयक 

फलफुलको ǒवǽवा ǒवतरण  ३ ३ २ १ २ ११ तेİो आवæयक 

कृषक पाठशाला èथापना  ३ ३ ३ ३ ३ 15 पǒहलो अ×यावæयक 

कृǒष वन Ĥणालȣ Ĥवƨ[न  २ ३ ३ १ २ ११ तेİो आवæयक 

खानपान पǐरवत[न १ ३ २ ३ २ ११ तेİो आवæयक 

जलवाय ुअनकूुलन ताǓलम ३ ३ ३ ३ ३ १५ पǒहलो अ×यावæयक 

वन , 

वृ¢ारोपण ३ ३ ३ २ ३ १४ पǒहलो अ×यावæयक 

तटबÛध, Êयाǒवन पखा[ल Ǔनमा[ण ३ २ २ २ २ ११ तेİो आवæयक 
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वायोईिÛजǓनयǐरग (बɆस, बाँस, Ǔनगालो) सǒहत पǒहरो ǓनयÛğण ३ ३ ३ २ ३ १४ पǒहलो अ×यावæयक 

नस[रȣ èथापना २ ३ ३ २ २ १२ दोİो उÍच 

आवæयक 

डाले घासँ ĤजाǓतहǽ रोÜन े २ ३ ३ २ ३ १३ दोİो उÍच 

आवæयक 

वÛयजÛतलुाई पानी खाने पोखरȣ Ǔनमा[ण ३ ३ ३ २ ३ १४ पǒहलो अ×यावæयक 

ǐरचाज[ पोखरȣ Ǔनमा[ण ३ ३ ३ २ २ १३ दोİो उÍच 

आवæयक 

अÊनी ǓनयÛğण सàबिÛध ताǓलम तथा सामान खǐरद ३ ३ ३ २ ३ १३ पǒहलो अ×यावæयक 

अÊनी रेखा Ǔनमा[ण ३ ३ २ २ २ 12 दोİो उÍच 

आवæयक 

सकेुको पात प×कर, झाडी, घाँसपात åयवèथापन ३ ३ ३ २ ३ १४ पǒहलो

 

अ×यावæयक 

वन åयवèथापन (हागँा काटछाँट) ३ ३ ३ २ ३ १४ पǒहलो अ×यावæयक 

ज
ल
İ
ोत
 त

था
 ऊ

जा
[  

ǒवƭतु åयवèथापनको लाǓग लाइन ǒवèतार  ३ २ २ २ ३ १२ दोİो उÍच 

आवæयक 

महुान संर¢ण काय[ ३ ३ ३ २ ३ १४ पǒहलो अ×यावæयक 

सधुाǐरएका चलुो ǒवतरण ३ ३ ३ २ ३ १४ पǒहलो अ×यावæयक 

सोलार Üयानल खǐरद तथा ǒवतरण ३ ३ २ २ ३ १३ दोİो उÍच 

आवæयक 

लघजुलǒवƭतुको लाǓग पʞी नहर  ३ ३ ३ २ ३ १४ पǒहलो अ×यावæयक 
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जनचेतनामलुक काय[Đम ३ ३ ३ ३ ३ १5 पǒहलो अ×यावæयक 

ĤाथǓमक उपचार सàबिÛध ताǓलम तथा सामĒी खǐरद ३ ३ २ ३ ३ १४ पǒहलो अ×यावæयक 

èवाèØय केÛġको सबǓलकरण ३ ३ २ २ ३ १३ दोİो उÍच 

आवæयक 

पानीका शǒुƨकरण  ३ ३ २ ३ ३ १४ पǒहलो अ×यावæयक 

पोषण सàबिÛध ताǓलम ३ ३ ३ २ ३ १४ पǒहलो अ×यावæयक 

फोहर åयवèथापन केÛġको èथापना १ २ २ २ २ ९ तेİो आवæयक 

गाउँ टोलमा फोहोर सǋलन गन[ खाãडो तथा डोको ǒवतरण २ २ १ ३ ३ ११ तेİो आवæयक 

सरसफाई सामान खǐरद ३ ३ ३ ३ ३ 15 पǒहलो अ×यावæयक 

साव[जǓनक शौचालय Ǔनमा[ण २ ३ ३ २ ३ १३ दोİो उÍच 

आवæयक 

बǓथɍग सेÛटरको Ǔनमा[ण ३ २ ३ २ ३ १३ दोİो उÍच 
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आवæयक 

खोप राơ ेǒĥज उपलÞधता ३ ३ ३ ३ ३ 15 पǒहलो अ×यावæयक 

खानेपानी ʫाǒǋ तथा पाइपलाइनमा मम[त ३ ३ ३ २ ३ १४ पǒहलो अ×यावæयक 

एàबलेुÛस खǐरद ३ ३ २ २ ३ १३ दोİो उÍच 

आवæयक 

èयाǓनटरȣ Üयाड åयवèथापन सàबÛधी ताǓलम/सचेतीकरण ३ ३ ३ २ ३ १४ पǒहलो अ×यावæयक 

खानेपानी योजना Ǔनमा[ण ३ २ २ 1 ३ 11 तेİो आवæयक 

èथ
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ीय
 Ē

ाम
ीण
 ब

èत
ी गोरेटो बाटो Ǔनमा[ण तथा मम[त ३ 3 ३ 2 3 1४ पǒहलो अ×यावæयक 

बèती èथानाÛतरण 3 3 २ 1 3 1२ तेİो आवæयक 

सडक छेउमा ढल Ǔनकास  3 3 3 2 3 14 पǒहलो अ×यावæयक 

सडक छेउ वृ¢ारोपण 2 3 3 3 3 14 पǒहलो अ×यावæयक 

हǐरत पाक[  èथापना 2 २ 2 2 २ 1० तेİो आवæयक 
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  खोज तथा उƨार सàबÛधी ताǓलम ३ ३ ३ ३ 3 1५ पǒहलो अ×यावæयक 

पूव[ सूचना Ĥणालȣको èथापना ३ ३ ३ २ ३ १४ पǒहलो अ×यावæयक 

खोज तथा उƨार सàबÛधी सरसामान åयवèथापन  ३ ३ ३ २ 3 14 पǒहलो अ×यावæयक 

तटबÛध/टेवा पखा[ल Ǔनमा[ण (ÊयाǓबयन, मेǓसनरȣ, RCC) ३ ३ ३ १ ३ १३ दोİो उÍच 

आवæयक 

वायो ईिÛजǓनयǐरग  3 ३ ३ २ 3 १४ पǒहलो अ×यावæयक 

आकिèमक कोषका èथापना (वडा èतरȣय) ३ ३ ३ 3 3 15 पǒहलो अ×यावæयक 

अǓथɍग èथापना  २ ३ २ २ ३ 12 दोİो उÍच 

आवæयक 

सामदुाǒयक भवन Ǔनमा[ण  २ ३ २ २ ३ 12 दोİो उÍच 

आवæयक 

वृ¢ारोपण ३ ३ ३ २ ३ १४ पǒहलो अ×यावæयक 

सडक छेउको भल Ǔनकास/Ĝेनजे Ǔनमा[ण  ३ ३ ३ २ ३ १४ पǒहलो अ×यावæयक 

तारजालȣ åयवèथापन ३ ३ ३ 3 3 15 पǒहलो अ×यावæयक 
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èवाèØय भवन सǺुǓधकरण  ३ ३ २ २ 3 1३ दोİो उÍच 

आवæयक 

कुटानी ǒपसानी Ǔमल èथापना ३ ३ ३ 3 3 15 पǒहलो अ×यावæयक 

मसला ǒपèने उƭोग èथापना ३ ३ ३ 3 3 15 पǒहलो अ×यावæयक 

भागँो/अãलोबाट धागो Ǔनकाãने उƭोग èथापना २ ३ ३ २ 3 1३ दोİो उÍच 

आवæयक 

तेल ǒपèने Ǔमल èथापना २ ३ ३ २ 3 1३ दोİो उÍच 
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आवæयक 

सडक छेउको भल Ǔनकास (Ĝेनेज) ३ ३ ३ २ 3 1४ पǒहलो अ×यावæयक 

सडक èतरोǏǓत ३ ३ ३ 1 3 1३ दोİो उÍच 

आवæयक 

जाम/जूस उƭोग èथापना २ ३ ३ 3 ३ १४ पǒहलो अ×यावæयक 

सडक छेउ बायो-इिÛजǓनयǐरंग ३ २ ३ २ 3 1३ दोİो उÍच 

आवæयक 

गोरेटो बाटो Ǔनमा[ण  २ ३ २ २ २ ११ तेİो आवæयक 

झोलǍु ेपलु Ǔनमा[ण  ३ ३ ३ 1 3 1३ दोİो उÍच 

आवæयक 

सामदुाǒयक भवन Ǔनमा[ण २ ३ २ 1 3 1१ तेİो आवæयक 
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ǒकǐरया घाट Ǔनमा[ण ३ ३ २ २ २ 12 दोİो उÍच 

आवæयक 

वडा èतरȣय पाक[  Ǔनमा[ण २ २ २ २ 3 1१ तेİो आवæयक 

होम èटे सàबÛधी ताǓलम २ ३ २ ३ ३ १३ दोİो उÍच 

आवæयक 

पदमाग[ Ǔनमा[ण १ २ २ २ २ ९ तेİो आवæयक 

खानेपानी åयवèथापन २ ३ ३ २ ३ १३ दोİो उÍच 

आवæयक 
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लैǒǍक ǒहंसा Ûयूनीकरणको लाǓग जनचेतना काय[Đम २ ३ २ २ 3 1२ दोİो उÍच 

आवæयक 

मǒहला शसिƠकरण ताǓलम २ ३ ३ २ 3 1३ दोİो उÍच 

आवæयक 

GESI सàबÛधी ताǓलम  २ ३ ३ २ 3 1३ दोİो उÍच 

आवæयक 

बालǒववाह रोकथाम सàबिÛध सचेतना काय[Đम २ ३ २ २ 3 1२ दोİो उÍच 

आवæयक 

बाल संजालको ¢मता अǓभवृǒƨ ताǓलम २ ३ २ २ २ 11 तेİो आवæयक 

नेत×ृव ǒवकास ताǓलम २ ३ २ २ 3 1२ दोİो उÍच 

आवæयक 

èथानीय जनĤǓतǓनǓधलाई ǒवकास योजना र जलवायजुÛय 

Ĥकोपको अÛतरसàबÛधको ǒवषयमा ताǓलम 

३ ३ ३ ३ २ 1४ पǒहलो अ×यावæयक 

ज नजलवाय ुसàबÛधी ǒवƭालय èतर पाʬĐम Ǔनमा[ण ३ ३ ३ ३ 3 1५ पǒहलो अ×यावæयक 
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¢ğे अनकूुलनका उपायहǾ 

Ĥभ
ाव
क
ाǐर
ता
 

सà
भा
åय

ता
 

उप
यो
Ǔग
ता
, 
Ǒद
गो
पन

 

तथ
ा 
सा
Ûद

Ǔभ
[क
ता
 

Ǔम
तå

यǒ
यत

ा 

लै
ǒǍ
क
 स

àब
देंि
श
ल
ात
ा 

जàमा èतर कैǒफयत 

Ǔसलाई कटाइ ताǓलम २ ३ ३ २ 3 1३ दोİो उÍच 

आवæयक 

होिजयारȣ ताǓलम २ ३ ३ २ 3 1३ दोİो उÍच 

आवæयक 

जलवाय ुपǐरवत[न सàबÛधी जनचेतना काय[Đम २ ३ २ २ 3 1२ दोİो उÍच 

आवæयक 

कृǒष सàबÛधी ताǓलम ३ ३ ३ २ 3 1४ पǒहलो अ×यावæयक 

पशपुालन सàबÛधी ताǓलम ३ ३ ३ २ 3 1४ पǒहलो अ×यावæयक 

जलवाय ुपǐरवत[न तथा ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण सàबÛधी ICE 

सामĒी उ×पादन तथा ǒवतरण 

३ ३ ३ ३ 3 15 पǒहलो अ×यावæयक 

अचार/जाम बनाउने ताǓलम २ ३ ३ २ 3 1३ दोİो उÍच 

आवæयक 

डोजर अपरेटर ताǓलम २ ३ २ २ 1 10 तेİो आवæयक 

भागँोबाट रेसा Ǔनकाãने ताǓलम २ ३ २ २ ३ १२ दोİो उÍच 

आवæयक 
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पǐरÍछेद ६: जलवाय ुपǐरवत[न अनकूुलन तथा ǒवपɮ जोिखम åयवèथापन योजना 

अिघãला खÖडहǽमा भएका ĤाथǓमकता अनसुार सहभाǓगतामूलक खãुला छलफलको आधारमा Ǔनàनानसुार योजना (२०८२/८३ देिख २०८६/८७ सàम) जलवाय ु पǐरवत[न èथानीय 

अनकूुलन काय[योजना तयार गǐरएको छ । यस योजनामा बजेट अनमुान गदा[ सहभाǓगतामूलक छलफलबाट èथानीय अनभुव तथा वत[मान दररेटका आधारमा गǐरएको छ ।  

ताǓलका 28: जलवाय ुपǐरवत[न अनकूुलन तथा ǒवपɮ जोिखम åयवèथापन योजनाका लाǓग बजेट अनमुान 

Đ .
सं.  

ǒĐयाकलाप इकाई पǐरमाण 
ĤǓत इकाई 
लागत 

(हजार( 

लाभािÛवत 
संÉया 

आǓथ[क बष[ 
कुल अनमुाǓनत 

बजेट 

èथान 
सहकाय[, समÛवय र  िजàमेवार Ǔनकाय ०८२ /८३  ०८३/८४ ०८४/८५ ०८५/८६ ०८६/८७ 

पǐरमाण बजेट पǐरमाण बजेट पǐरमाण बजेट पǐरमाण बजेट पǐरमाण बजेट 

क  (कृǒष तथा खाƭ सरु¢ा  
    

6,400  8,450  8,700  7,300  6,450 37,300 
    

१ 

कृǒष तथा बालȣ ǒवǒवधीकरण 
सàबÛधी ताǓलम र आवæयक 
सामĒी सहयोग 

पटक 9 50 
 

3 150 3 150 3 150 
 

- 
 

- 450 हरेक वडा 
गाउँपाǓलका, गाउँपाǓलका 
अÛतग[तका कृǒष शाखा, वडा 
काया[लयहǽ 

२ 

ĤाǍाǐरक मल तयारȣ तथा 
पǐरणाममखुी मल Ĥयोग 
सàबÛधी ताǓलम र Ĝम 
ǒवतरण 

èथान 18 50 
 

4 200 4 200 4 200 4 200 2 100 900 हरेक वडा 
गाउँपाǓलका, गाउँपाǓलका अÛतग[तका 
कृǒष शाखा, वडा काया[लयहǽ 

३ 

वातावरणमğैी जǒैवक शğ ु
तथा ǒवषादȣ Ǔनमा[ण सàबÛधी 
ताǓलम, आवæयक सामĒी 
तथा वातावरणमğैी पासो 
ǒवतरण 

पटक 3 450  1 450  - 1 450  - 1 450 1,350 हरेक वडा 
गाउँपाǓलका, गाउँपाǓलका अÛतग[तका 
कृǒष शाखा, वडा काया[लयहǽ 

४ 

सÉुखा तथा रोग ĤǓतरोधी 
जातका ǒवउ ǒवतरण )धान , 

मकै, गहुँ र आल ुसǒहत( 
ǒक .Ēा.  5,000 0.40 

 
1,000 400 1,000 400 1,000 400 1,000 400 1,000 400 2,000 हरेक वडा 

गाउँपाǓलका, गाउँपाǓलका अÛतग[तका 
कृǒष शाखा, वडा काया[लयहǽ 

५ 

सामदुाǒयक Ǔबउ उ×पादन 
एवम ्भÖडारण केÛġको 
èथापना 

वटा 9 500  1 500 2 1,000 2 1,000 2 1,000 2 1,000 4,500 हरेक वडा 
गाउँपाǓलका, गाउँपाǓलका अÛतग[तका 
कृǒष शाखा, वडा काया[लयहǽ 

६ 

तरकारȣ तथा फलफुलका 
Ǔबǽवा उ×पादनका लाǓग 
हाई -टेक नस[रȣको  èथापना 

वटा 4 1,200 
 

1 1,200 1 1,200 1 1,200 1 1,200 
 

- 4,800 पाǓलकाको कुन ै४ èथानहǽमा 
गाउँपाǓलका, गाउँपाǓलका अÛतग[तका 
कृǒष शाखा, वडा काया[लयहǽ 

७ 

थोपा Ǔसँचाइ Ĥणालȣ सǒहत 
हावाहुरȣ वहन गन[ सÈने 
Ēीनहाउस Ǔनमा[ण 

वटा 45 100 
 

9 900 9 900 9 900 9 900 9 900 4,500 हरेक वडा 
गाउँपाǓलका, गाउँपाǓलका अÛतग[तका 
कृǒष शाखा, वडा काया[लयहǽ 

८ 

सÉुखा तथा िचसो हावाहरुȣमा 
उĨन सÈने फलफुलका 
ǓबǽवाहǾ ǒवतरण 

èथान 5 500  1 500 1 500 1 500 1 500 1 500 2,500 हरेक वडा 
गाउँपाǓलका, गाउँपाǓलका अÛतग[तका 
कृǒष शाखा, वडा काया[लयहǽ 

९ 

åयावसाǒयक जडीबटुȣ 
खेतीसàबÛधी ताǓलम तथा 
सामĒी सहयोग 

समहु 5 500 
 

1 500 1 500 1 500 1 500 1 500 2,500 हरेक वडा 
गाउँपाǓलका, गाउँपाǓलका अÛतग[तका 
कृǒष शाखा, वडा काया[लयहǽ 
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Đ .
सं.  

ǒĐयाकलाप इकाई पǐरमाण 
ĤǓत इकाई 
लागत 

(हजार( 

लाभािÛवत 
संÉया 

आǓथ[क बष[ 
कुल अनमुाǓनत 

बजेट 

èथान 
सहकाय[, समÛवय र  िजàमेवार Ǔनकाय ०८२ /८३  ०८३/८४ ०८४/८५ ०८५/८६ ०८६/८७ 

पǐरमाण बजेट पǐरमाण बजेट पǐरमाण बजेट पǐरमाण बजेट पǐरमाण बजेट 

१० 

Ǔसँचाइका लाǓग ǒफरǒफरे 
तथा थोपा Ǔसँचाइ ĤǒवǓधको 
Ĥयोग 

थान 900 10  100 1,000 200 2,000 200 2,000 200 2,000 200 2,000 9,000 हरेक वडा 
गाउँपाǓलका, गाउँपाǓलका अÛतग[तका 
कृǒष शाखा, वडा काया[लयहǽ 

११ 

पश ुबीमा सàबÛधी 
अǓभमखुीकरण तथा अनदुान 
Ĥदान 

पटक 9 200 
  

- 5 1,000 4 800 
 

- 
 

- 1,800 हरेक वडा 
गाउँपाǓलका, गाउँपाǓलका अÛतग[तका 
कृǒष शाखा, वडा काया[लयहǽ 

१२ 

गोठ तथा भकारो सधुारका 
लाǓग ĤाǒवǓधक सहयोग तथा 
अनदुान Ĥदान गनȶ 

वटा 100 30 
 

20 600 20 600 20 600 20 600 20 600 3,000 हरेक वडा 
गाउँपाǓलका, गाउँपाǓलका अÛतग[तका 
कृǒष शाखा, वडा काया[लयहǽ 

ख  (जलİोत र उजा[  1,400  500  500  500  500 3,400     

१३ 
ǐरचाज[ पोखरȣ Ǔनमा[ण गरȣ 
पानीका महुान संर¢ण गनȶ 

èथान 5 500 
 

1 500 1 500 1 500 1 500 1 500 2,500 हरेक वडा 
गाउँपाǓलका, गाउँपाǓलका अÛतग[तका 
पूवा[धार ǒवकास शाखा, वडा 
काया[लयहǽ 

१४ महुान संर¢ण èथान 1 500 
 

1 500 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 500 तãलो पखेरा, चौथारा महुान 

गाउँपाǓलका, गाउँपाǓलका अÛतग[तका 
पूवा[धार ǒवकास शाखा, वडा 
काया[लयहǽ 

१५ पोखरȣ संर¢ण  èथान 1 400  1 400  -  -  -  - 400 डाँफेनाचलȣ Ǔसंचाइ पोखरȣ 
गाउँपाǓलका, गाउँपाǓलका अÛतग[तका 
पूवा[धार ǒवकास शाखा, वडा 
काया[लयहǽ 

ग  (वन तथा जैǒवक ǒवǒवधता    700 
 

1,300 
 

600 
 

600 
 

1,100 4,300     

१६ सामदुाǒयक वनमा व¢ृारोपण èथान 5 100  1 100 1 100 1 100 1 100 1 100 500 हरेक वडा 
गाउँपाǓलका, वडा, सामदुाǒयक वन, 

मÚयवतȸ ¢ेğ, ǓडǓभजन वन 

१७ खालȣ èथानहǾमा व¢ृारोपण èथान 4 100 
 

1 100 1 100 1 100 1 100 
 

- 400 हरेक वडा 
गाउँपाǓलका, वडा, सामदुाǒयक वन, 

मÚयवतȸ ¢ेğ, ǓडǓभजन वन 

१८ मिÛदर आसपास व¢ृारोपण èथान 1 100 
 

1 100 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 100 हरेक वडा 
गाउँपाǓलका, वडा, सामदुाǒयक वन, 

मÚयवतȸ ¢ेğ, ǓडǓभजन वन 

१९ 

सामदुाǒयक वन 
काय[योजनाको 
पनुरावलोकनमा सहयोग 

वटा 7 100   -  -  -  - 7 700 700 हरेक वडा 
गाउँपाǓलका, वडा, सामदुाǒयक वन, 

मÚयवतȸ ¢ेğ, ǓडǓभजन वन 

२० 

जǒैवक ǒवǒवधता सàबÛधी 
जानकारȣ संकलन र 
अƭावǓधक गनȶ 

पटक 1 200 
  

- 1 200 
 

- 
 

- 
 

- 200 हरेक वडा 
गाउँपाǓलका, वडा, सामदुाǒयक वन, 

मÚयवतȸ ¢ेğ, ǓडǓभजन वन 

२१ 

अिÊन ǓनयÛğणका लाǓग 
आवæयक जनशिƠ ताǓलम र 
उपकरण Ĥदान गनȶ 

पटक 5 200  1 200 1 200 1 200 1 200 1 200 1,000 हरेक वडा 
गाउँपाǓलका, वडा, सामदुाǒयक वन, 

मÚयवतȸ ¢ेğ, ǓडǓभजन वन 

२२ 
वन ¢ेğमा ǐरचाज[ पोखरȣ 
Ǔनमा[ण 

वटा 9 100 
 

2 200 2 200 2 200 2 200 1 100 900 हरेक वडा 
गाउँपाǓलका, वडा, सामदुाǒयक वन, 

मÚयवतȸ ¢ेğ, ǓडǓभजन वन 

२३ 

ĤकृǓतमा आधाǐरत 
पया[पय[टनको Ĥवƨ[नका लाǓग 
पय[टकȧय योजना बनाउन 
सहयोग गनȶ 

वटा 1 500 
  

- 1 500 
 

- 
 

- 
 

- 500 हरेक वडा 
गाउँपाǓलका, वडा, सामदुाǒयक वन, 

मÚयवतȸ ¢ेğ, ǓडǓभजन वन 
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Đ .
सं.  

ǒĐयाकलाप इकाई पǐरमाण 
ĤǓत इकाई 
लागत 

(हजार( 

लाभािÛवत 
संÉया 

आǓथ[क बष[ 
कुल अनमुाǓनत 

बजेट 

èथान 
सहकाय[, समÛवय र  िजàमेवार Ǔनकाय ०८२ /८३  ०८३/८४ ०८४/८५ ०८५/८६ ०८६/८७ 

पǐरमाण बजेट पǐरमाण बजेट पǐरमाण बजेट पǐरमाण बजेट पǐरमाण बजेट 

घ  (जलवायजुÛय Ĥकोप तथा ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण      16,500  17,500  300  22,500  22,500 79,300     

२४ 

भ¢ूय भएका खोãसी वǐरपǐर 
बायो इिÛजǓनयǐरङ ǒवǓधबाट 
भ¢ूय ǓनयÛğण गनȶ 

èथान 5 500 
 

3 1,500 2 1,000 
 

- 
 

- 
 

- 2,500 हरेक वडा गाउँपाǓलका, वडा  

२५ Ǔसँचाइ हेÈटर 2,000 15 
 

1,000 15,000 1,000 15,000 
 

- 
 

- 
 

- 30,000 शेरगाउँ 

गाउँपाǓलका, गाउँपाǓलका अÛतग[तका 
पूवा[धार ǒवकास शाखा, वडा 
काया[लयहǽ 

२६ 
व¢ृारोपण तथा चेक ʭाम 
Ǔनमा[ण 

èथान 1 1,500 
  

- 1 1,500 
 

- 
 

- 
 

- 1,500 हरेक वडा गाउँपाǓलका, वडा  

२७ 

पǒहरो, खोला र नदȣ 
ǓनयÛğणका लाǓग तटबÛधन 

Ǔनमा[ण 

Ǔमटर 3,000 15 
  

- 
 

- 
 

- 1,500 22,500 1,500 22,500 45,000 चौधाम बगर, देउरा, पथडुा 
गाउँपाǓलका, गाउँपाǓलका अÛतग[तका 
पूवा[धार ǒवकास शाखा, वडा 
काया[लयहǽ 

२८ गıासधुार काय[Đम पटक 2 150 
  

- 
 

- 2 300 
 

- 
 

- 300 हरेक वडा गाउँपाǓलका, वडा  

ङ  (èवाèØय , खानपेानी र सरसफाइ   
1,950 

 
3,000 

 
1,950 

 
2,500 

 
1,550 10,950 

  
२९ घिुàत èवाèथ िशǒवर संचालन पटक 4 200 

 
2 400 

 
- 2 400 

 
- 

 
- 800 पाǓलका ¢ेğ गाउँपाǓलका, वडा  

३० 
èवाèØय इकाईको 
सवलȣकरण 

पटक 6 500   -  -  - 3 1,500 3 1,500 3,000 गाउँपाǓलका गाउँपाǓलका, वडा  

३१ ĤसǓुत गहृ Ǔनमा[ण वटा 1 1,500 
  

- 1 1,500 
 

- 
 

- 
 

- 1,500 गाउँपाǓलका गाउँपाǓलका, वडा  

३२ 

समदुायमा ĤाथǓमक उपचार, 

खोज तथा राहत उƧार 
ताǓलम Ĥदान गनȶ र 
आकिèमक उपचारका लाǓग 
सामĒी ǒवतरण गनȶ 

वटा 11 500  3 1,500 3 1,500 3 1,500 2 1,000  - 5,500   गाउँपाǓलका, वडा  

३३ 
फोहोर åयवèथापन सàबÛधी 
सचेतना काय[Đम 

वटा 3 50  1 50  - 1 50  - 1 50 150   गाउँपाǓलका, वडा  

च. भौǓतक संरचन           37,500 
 

37,500 
 

41,500 
 

37,500 
 

37,520 191,520     

३४ 
खानेपानी आयोजनाको 
मम[त /Ǔनमा[ण  

वटा 25 4,500 14,985 5 22,500 5 22,500 5 22,500 5 22,500 5 22,500 112,500 

गरैा Ǔसमार )५० घरधुरȣ( , तãलो पथडुा )२० घरधुरȣ( , मौǓभरा 
कनाडा डुǓडल )३००  घरधुरȣ  Ǔसम बगाल )२०० घरधुरȣ( , जबु 
महरगाउ)४०० घरधुरȣ( , रÑयाज लेक खौला )६० घरधुरȣ( , 

ओखरगाँउ मजगेाडा )५० घरधुरȣ( , बाँझ )४०० घरधुरȣ( , मãला 
चौडा )१०० घरधुरȣ( , तãला चौडा )१०० घरधुरȣ( , Ǔसङेचलुा 

)१०० घरधुरȣ( , समरकँडा )१०० घरधुरȣ( , पाउटा (५० घरधुरȣ(, 

काडाचौर )३००  घरधुरȣ( ,भामचौर )२५० घरधुरȣ( , जसडुा 
)२५० घरधुरȣ(, कोटेलȣ )१०० घरधुरȣ( , िखǒकरȣ )५० घरधुरȣ( , 

लोत ु)४५० घरधुरȣ( , ǓसलǒǍ सानकाÒने डोÜके भणार खेǓत 
)५५० घरधुरȣ(, रजाडा डाडा )१५०  घरधुरȣ( , थाला ǒवनाडा 
)२५०  घरधुरȣ( , झोता  )३०० घरधुरȣ( , सेकु )२५०  घरधुरȣ(, 

गãलेक )१०० घरधुरȣ( , सडुीखोला )१०० घरधुरȣ( ,  

गाउँपाǓलका, गाउँपाǓलका अÛतग[तका 
पूवा[धार ǒवकास शाखा, वडा 
काया[लयहǽ 

३५ 
Ǔसँचाई आयोजनाको 
Ǔनमा[ण /मम[त  

आयोजना 30 2,500  6 15,000 6 15,000 6 15,000 6 15,000 6 15,000 75,000 

गरैा Ǔसमर, चौडाम, इÛढुǍा, नौलाघर, िखतोला, कोǒटगाउ, रतखोला, 
ठूǓलवान, राडीगाड, Ǔछãलेक, Ǔतवारȣ गाउँ, ǽवाकाडा, मलाड, ǐरगडुा, 
मèुया, तलखेत, वगरगाउ, ǒवरालसैन, काकँडीखेत, मãलो जडेपानी, 

गाउँपाǓलका, गाउँपाǓलका अÛतग[तका 
पूवा[धार ǒवकास शाखा, वडा 
काया[लयहǽ 
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Đ .
सं.  

ǒĐयाकलाप इकाई पǐरमाण 
ĤǓत इकाई 
लागत 

(हजार( 

लाभािÛवत 
संÉया 

आǓथ[क बष[ 
कुल अनमुाǓनत 

बजेट 

èथान 
सहकाय[, समÛवय र  िजàमेवार Ǔनकाय ०८२ /८३  ०८३/८४ ०८४/८५ ०८५/८६ ०८६/८७ 

पǐरमाण बजेट पǐरमाण बजेट पǐरमाण बजेट पǐरमाण बजेट पǐरमाण बजेट 

तãलो जडेपानी, Ǔमजार, गोदाखते, सेडी, जसडुा, पाǐरबगड, दोमाल, 

Ǔसमार पǐरबगड, िखǒकरȣ, भणार, तलखेत, ãवारखेत, ǓसलǍी, रनेगाउँ, 

सालकʣे, मãलेसी, घडायत, धामीगाउँ, गाडगाउँ, भौमेरȣ,  जइुल, 

सडुीखोला, झोता, सनुकानाउला रायल पौǓड बगाल कनाडा सैÛèयूँ 
देउरा बागथला  

३६ 
तारजालȣ तटबÛधन 
मम[तसàभार 

वटा 1 2,000 
  

- 
 

- 1 2,000 
 

- 
 

- 2,000   

गाउँपाǓलका, गाउँपाǓलका अÛतग[तका 
पूवा[धार ǒवकास शाखा, वडा 
काया[लयहǽ 

३७ 

मौसमी गǓतǒवǓध अनगुमनका 
लाǓग मौसम èटेशन èथापना 
काय[Đम 

वटा 2 10 
  

- 
 

- 
 

- 
 

- 2 20 20   गाउँपाǓलका, वडा  

३८ सामदुाǒयक भवन èथापना वटा 1 2,000   -  - 1 2,000  -  - 2,000   गाउँपाǓलका, वडा  

छ  (पय[टन तथा ĤाकृǓतक तथा साèंकृǓतक सàपदा   
400 

 
400 

 
200 

 
200 

 
200 1,400 

  

३९ 
मिÛदर 
मम[त /Ǔनमा[ण/पनुèथापना  

वटा 6 200  1 200 2 400 1 200 1 200 1 200 1,200 
Ǔसमार मिÛदर, भगवती मिÛदर, नमादेव मिÛदर, Ǔनमन मिÛदर, 

बाठपालȣ मिÛदर, भौमेरȣ मिÛदर 
  

४० 
पदमाग[ 
मम[त /Ǔनमा[ण/पनुèथापना  

वटा 1 200  1 200  -  -  -  - 200 भगवती पदमाग[   

ज  (जलवाय ुपǐरवत[न सचेतना अǓभवǒृƨ , ¢मता ǒवकास तथा लैǒǍक र सामािजक 
समावेशीकरण  

370 
 

250 
 

300 
 

200 
 

- 1,120 
  

४१ 

जलवाय ुपǐरवत[न सचेतना र 
लापा काया[Ûवयनका लाǓग 
अǓभमखुीकरण गोƵी 

पटक 2 100  1 100 1 100  -  -  - 200 पाǓलका èतरȣय गाउँपाǓलका, वडा  

४२ 

संकटासǏतामा परेका 
मǒहलाहǾका लाǓग वैकिãपक 
आयमूलक ताǓलम 

पटक 1 200 
  

- 
 

- 1 200 
 

- 
 

- 200 पाǓलका èतरȣय गाउँपाǓलका, वडा  

४३ 

èथाǓनय गैरवन पैदावरको 
उपयोग गरȣ फाइबर र 
कपडा उ×पादन गनȶ ǒवषयमा 
ताǓलम 

पटक 1 200 
  

- 
 

- 
 

- 1 200 
 

- 200 पाǓलका èतरȣय गाउँपाǓलका, वडा  

४४ 

ǒवƭालयमा ĤकृǓत Èलब 
गठन गरȣ वातावरण संर¢ण 
र Ǒदगो ǒवकासका काय[Đम 
संचालन 

पटक 9 10 
 

9 90 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 90 वडा èतरȣय गाउँपाǓलका, वडा  

४५ 

ǒवपÙको घटनाहǾको 
अǓभलेख राखी Ĥभावकारȣ 
ǒवपɮ ÈयालेÛडर Ǔनमा[णका 
लाǓग ताǓलम 

पटक 2 50 
 

1 50 1 50 
 

- 
 

- 
 

- 100 पाǓलका èतरȣय गाउँपाǓलका, वडा  

४६ 

तãलो तटȣय र माǓथãलो 
तटȣय ¢ेğबीचको 
अÛतरसàबÛधको चेतना 
अǓभवǒृƨका लाǓग होǓडङ बोड[ 

वटा 3 10  3 30  -  -  -  - 30 पाǓलका èतरȣय गाउँपाǓलका, वडा  
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Đ .
सं.  

ǒĐयाकलाप इकाई पǐरमाण 
ĤǓत इकाई 
लागत 

(हजार( 

लाभािÛवत 
संÉया 

आǓथ[क बष[ 
कुल अनमुाǓनत 

बजेट 

èथान 
सहकाय[, समÛवय र  िजàमेवार Ǔनकाय ०८२ /८३  ०८३/८४ ०८४/८५ ०८५/८६ ०८६/८७ 

पǐरमाण बजेट पǐरमाण बजेट पǐरमाण बजेट पǐरमाण बजेट पǐरमाण बजेट 

४७ तारजालȣ बǏु ेताǓलम पटक 3 100  1 100 1 100 1 100  -  - 300 पाǓलका èतरȣय गाउँपाǓलका, वडा  

झ  (योजना अनगुमन , मूãयाकंन तथा संèथागत ǒवकास   
185 

 
185 

 
185 

 
185 

 
185 925 

  
४८ वाǒष[क योजना तजु[मा गोƵी   5 35  1 35 1 35 1 35 1 35 1 35 175 पाǓलका èतरȣय गाउँपाǓलका, वडा 

४९ अनगुमन र मूãयाकंन   5 45  1 45 1 45 1 45 1 45 1 45 225 पाǓलका èतरȣय गाउँपाǓलका, वडा 

५० चौमाǓसक समी¢ा र गोƵी   15 35 
 

3 105 3 105 3 105 3 105 3 105 525 पाǓलका èतरȣय गाउँपाǓलका, वडा 

 जàमा      65,405  69,085  54,235  71,485  70,005 330,215   
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पǐरÍछेद ७: जलवाय ुपǐरवत[न अनकूुलन तथा ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण मलुĤवाǒहकरण  

जलवाय ुपǐरवत[न अनकूुलन तथा ǒवपɮ जोिखम ÛयǓुनकरणका सवालहǽलाई नीǓत, Ǔनयम, आवǓधक योजनामा र बाǒष[क 

योजना तजु[मा मलुĤवाǒहकरण गन[ ǒवǓभǏ तहमा भएका तहगत संरचना, मÛğालय, èथानीय सरकार र 

सरोकारवालाहǽको ठाडो र तेसȾ समÛवयन हनुपुनȶ देिखÛछ । 

èथानीय योजना ĤǒĐयामा छनौटमा परेका तर èथानीय सरकारले लगाǓन गन[ नसÈन,े बहबुषȶ योजनाहǽलाई समेत Ĥदेश 

र सघंबाट ǒवǓनयोजन हनु ेबजेटहǽबाट ǒवǓनयोिजत गनȶ साथै ǒवǓभǏ तहबाट ǓनयǓमत अनगुमन तथा पƵृपोषण गरेमा 

बèती वा वडा èतरमा समेत जलवाय ुर ǒवपɮ सàबिÛधका योजनाहǽले ĤाथाǓमकता पाउनेछन ्। योजना तथा ǒवकासका 

नीǓतहǽमा मूलĤवाहȣकरण र èथानीय तहको वाǒष[क योजना, बजेट तजु[मा र अनगुमन तथा मूãयांकन ĤǒĐयामा 

मूलĤवाहȣकरण ६.१ र ६.२ अनसुार हनुेछ । 

 

                    

    

 

७.१ आवǓधक योजना तथा ǒवकासका नीǓतहǽमा मूलĤवाहȣकरण 

जलवाय ुपǐरवत[न सàवÛधी èथानीय सूचना, जोिखमको अवèथा, Įोत साधनको उपलÞधता, गणुèतर तथा ×यस माǓथको 

पहुँच र अनकूुलन तथा जोिखम Ûयूनीकरणको आवæयकता पǒहचानको आधारमा जलवाय ु पǐरवत[नलाई केदारèयू ँ 

गाउँपाǓलकाका आवǓधक योजना तथा ǒवकासका नीǓतहǽमा मूलĤवाहȣकरण गरȣ जलवाय ु पǐरवत[न åयवèथापनलाई 

संèथागत गǐरनेछ । जलवाय ुपǐरवत[नको जोिखममा रहेका पǐरवार, समदुाय, वडा वा गाउँपाǓलकालाई आÝना अनकूुलन 

संघीय सरकार 

Ĥदेश सरकार 

èथानीय सरकार

बजेटको पूव[तयारȣ

कुल İोत अनमुान तथा बजेट सीमा Ǔनधा[रण 

बèतीèतरको परामश[ बैठक 

वडा तहका Ĥèताव 

बजेट तथा काय[Đम तजु[मा

ǒवषयगत Ĥèताव तथा बजेट र बाǒष[क योजना 
तथा बजेट 

काय[पाǓलकाबाट अनमुोदन 

िचğ 20: जलवाय ुपǐरवत[न अनकूुलन तथा ǒवपद जोिखम Ûयूनीकरण मलुĤवाहȣकरण खाका 

जलवाय ु

पǐरवत[न 

तथा ǒवपद 

åयवèथाप

न सǓमǓत, 

नीǓत 

Ǔनयमहǽ 

आवǓधक योजना 

ǒवषयगत योजना 

माèटर Üलान 

èथाǓनय 

अनकूुलन 

काय[योजना 

तथा जलवाय ु

पǐरवत[न र 

ǒवपत सàबिÛध 

ǒĐयाकलापहǽ 

ǓनयǓमत अनगुमन तथा पƵृपोषण (सàपूण[ चरण तथा 
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ĤाथǓमकताबारे Ĥƴसँग अǓभåयƠ गन[ र Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनका लाǓग सरकारȣ, गैरसरकारȣ र Ǔनजी ¢ेğका Įोत 

पǐरचालन गǐरनेछ । जलवाय ु पǐरवत[न सàवÛधी ǒवƲषेण, अनकूुलन र जोिखम Ûयूनीकरणका रणनीǓतहǽ èथानीय 

आवǓधक योजना अथवा Ǒदघ[काǓलन योजनामा समावेश गǐरनेछ ।  

राǒƶय तथा Ĥादेिशक योजना आयोगहǽको आधार पğ तथा आवǓधक ǒवकास योजनालाई Ĥèथान ǓबÛद ुबनाएर जलवाय ु

उ×थानशीलताका दȣघ[कालȣन लêय तथा सोचहǽ आवǓधक योजनामा समायोजन गǐरनेछ । ĤाǒवǓधक ǽपले काया[Ûवयन 

गन[ कǑठन तथा धेरै Įोत लाÊने अनकूुलनका योजनाहǽ बहवुषȸय, दȣघ[कालȣन तथा आवǓधक योजनामा समायोजन गरेर 

काया[Ûवयन गनȶ । èथानीय तह बीच वा èथानीय तह र Ĥदेश एवं संघसँग समÛवय गरȣ काया[Ûवयन गनु[पनȶ ĤकृǓतका 

जलवाय ु पǐरवत[न अनकूुलनका आयोजनाहǽ आवǓधक योजनामा एकȧकरण गरȣ काया[Ûवयनमा सहजीकरण गनȶ । 

èथानीय आवǓधक योजना तथा ǒवकासका नीǓतहǽको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनका लाǓग सरकारȣ Ǔनकाय, गैरसरकारȣ संघ 

संèथा, ǒवकास साझेदार र Ǔनजी ¢ेğका Įोत पǐरचालन गन[ तथा खाका तयार गǐरनेछ । 

७.२ èथानीय तहको वाǒष[क योजना, बजेट तजु[मा र अनगुमन तथा मूãयाकंन ĤǒĐयामा मूलĤवाहȣकरण  

अनकूुलन योजनालाई ǒवकास र ǒवषयगत योजनामा साथै èथानीय सेवा Ĥदान गनȶ Ǔनजी तथा गैर सरकारȣ संèथाहǽको 

योजना ĤǒĐयामा समायोजन गन[का लाǓग वडा एवं गाउँपाǓलकाका जनĤǓतǓनǓध, राजनैǓतक दलहǽ, अÛय 

वहसुरोकारवालाहǽ र एकȧकृत योजना तजु[मा सǓमǓतसँग यस अनकूुलन योजना तजु[मा ĤǒĐया देिख नै छलफल र 

समÛवय गǐरएको छ । यसरȣ नै पाǓलका èतरमा अनकूुलन काय[ योजनाका र ĤǒĐयाको सàबÛधमा ĤèतǓुतकरण गरȣ 

पाǓलकाका सेवा Ĥदायक Ǔनकायहǽसंग छलफल गǐरयो । केदारèयू ँ  गाउँपाǓलकाको हरेक वडा èतरका èथानीय 

राजनीǓतक दल, सामािजक संèथाहǽ, सामदुाǒयक वन उपभोƠा समूहहǽसंग ǒवèततृ छलफल तयार गरȣ अनकूुलन 

काय[योजन तयार गǐरएको छ र गाउँपाǓलकाबाट अनमुोदन भए पƱात यो लाग ुहनुेछ । यसरȣ नै गाउँपाǓलकाको वाǒष[क 

योजनामा समावेश नभएका योजनाहǽलाई ǓनयǓमत योजना तजु[मा ĤǒĐया माफ[ त िजãला समÛवय सǓमǓत तथा सàबƨ 

ǒवषयगत काया[लयहǽ तथा अÛय सरोकारवाला Ǔनकायमा पǓन पेश गरȣ मूलĤवाǒहकरणको लाǓग पहल हनुेछ । 

भǒवçयमा गाउँपाǓलकाले तयार गनȶ आवǓधक तथा बाǒष[क योजना तथा रणनीǓतहǽमा यस अनकूुलन योजनालाई उÍच 

ĤाथǓमकताका साथमा समायोजन गǐरनेछ । योजना समायोजनका लागी Ǔनàनानसुार काय[हǽ समेत पǒहचान गǐरएका 

छन ्। 

७.२.१ त×काल गनू[पनȶ 

योजनाका बारेमा सचेतना जागरण गनȶ र अपन×वको Ǔबकास गनȶ खालका ¢मता ǒवकासका ǒĐयाकलापहǽ त×काल 

गनु[पद[छ ।  यसका लागी èथानीय अनकूुलन काय[योजनामा ĤाथǓमकतामा परेका ǒĐयाकलापहǽ गाउँपाǓलका आफैले र 

सàबिÛधत Ǔबषयगत तथा अÛय सरोकारवालाहǽ माफ[ त त×काल काय[Ûवयन गनु[ पद[छ । 
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िचğ 21: पाǓलका èतरȣय मÉुय योजनाहǽको नÈसाकंन 

 

 

७.२.२ योजना तजु[मा ĤǒĐयाको समयमा समायोजन गनू[पनȶ 

ताǓलका 29: योजना तजु[मा ĤǒĐयाको समयमा समायोजन गनु[पनȶ 

योजना तजु[माको èतर आवæयक तयारȣ िजàमेवारȣ 

टोल बèती èतर  यस योजना बमोिजम आ-आÝनो टोल बèतीमा 

ĤाथǓमकतामा परेका योजनाहǽ Ǔनधा[ǐरत ढाँचामा पेश 

गनȶ ।  

सàबिÛधत टोल बèतीबाट पाǓलकामा 

ĤǓतǓनǓध×व गनȶ åयिƠ - पाǓलका सभा 

सदèय) वा Ĥभाǒवत समदुाय वा सàबिÛधत 

Ǔबषयगत ¢ेğको åयिƠ 

वडा èतर 
 

वडा èतरमा गनु[पनȶ काय[हǽ  

ǒवǓभǏ वडासगँ सàबिÛधत काय[Đम भए सबैसँग 

समÛवय गनु[पनȶ  

वडा अÚय¢, सिचब वा तोǒकएको åयिƠ, 

वडा सǓमǓतका सदèयहǽ 

गाउँपाǓलका èतरमा नगर पǐरषदबाट अनमुोदन गराउन पहल गनȶ ।  काय[पाǓलका सदèयहǽ, वन, वातावरण 
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योजना तजु[माको èतर आवæयक तयारȣ िजàमेवारȣ 

तथा ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतका 

सदèयहǽ राजǓनǓतक दलका ĤǓतǓनǓध 

Ǔबषयगत ¢ğेका योजनाहǽ  वन सँग सàबिÛधत योजनाहǽ सामदुाǒयक वन 

उपभोƠा समूहको साधारणसभा पूव[ नै काय[सǓमǓतमा 

पेश 

माǓथãलो èतरमा लैजान ुपनȶ योजना भएपǓन सàबिÛधत 

Ǔनकायको तãलो तह (जèतैः सब ǓडǓभजन वन 

काया[लय) को Ǔसफाǐरस  

सेÈटर èतरको योजना तजु[मा ĤǒĐयामा योजना पेश  

सàबिÛधत Ǔबषयगत ¢ेğसँग सàबिÛधत 

तथा अनभुवी åयिƠ भएमा राĨो 

ǓबǓभǏ पǐरयोजनाहǽ पǐरयोजनाका तãलो तहका योजना तजु[मा ĤǒĐयामा 

वा सोझै पǐरयोजनाको पायकको काया[लयमा Ǔनधा[ǐरत 

ढाँचामा काय[Đम पेश 

पǐरयोजनाका èथानीय सामािजक 

पǐरचालक तथा कम[चारȣ माफ[ त गदा[ 

राĨो 

७.२.३ फलोअप काय[Đम 

काय[Đम पेश गरेर माğ ढुʞ हनुे अवèथा नहनुे भएकाले सो को Ǔनणय[को अवèथाका बारेमा ǓनयǓमत ǽपमा बÐुने तथा 

ताकेता गनȶ तथा माǓथãलो तहसàम समेत फलोअप गनȶ काय[ गǐरनेछ । 

७.३ अनूगमन तथा मãुयाʩन योजना 

केदारèयू ँ गाउँपाǓलका अÛतग[त अनकूुलन योजनामा समेǒटएका सबै घरधरुȣ तथा सरोकारवालाहǽको Ĥ×य¢ सहभाǓगता 

तथा वन वातावरण तथा ǒवपɮ åयवèथापन समÛवय सǓमǓत, काय[पाǓलका सदèयहǽ  र खासगरȣ पाǓलका èतǐरय 

अनगुमन मãुयाǋन सǓमǓतको अगवुाईमा अनकूुलन काय[योजना काया[Ûवयनको अनगुमन अध[बाǒष[क ǽपमा गǐरनेछ । 

अǓभलेिखकरणमा उãलेिखत आवæयक सूचनाहǽलाई Úयान Ǒदई अनगुमन गनु[पूव[ अनगुमनको खाका तयार गरȣ सोहȣ 

अनसुार अनगुमन र ĤǓतवेदन तयार गǐरनेछ । अनगुमनको लाǓग सǓमǓतका पदाǓधकारȣहǽ अनगुमन सàबिÛध 

अǓभमखुीकरणमा सहभाǓग भएर माğ अनगुमन काय[मा संलÊन हनुेछन ्जसबाट गǐरएका Ĥभावकाǐरताको लेखाजोखा गन[ 

सहज हनुेछ । ×यसैगरȣ वाǒष[क ǽपमा मãुयाǋन गǐरनेछ भने योजनाको अÛतमा अिÛतम मूãयाǋन गरȣ पनुःआगामी 

Ǒदनको मãुयाǋन योजना तयार गǐरनेछ । यसरȣ नै अनकूुलन काय[योजनालाई सघाउन अनगुमन तथा मãुयाǋनले 

Ǔसकाइ, िचÛतन-मनन र पƵृपोषणका लाǓग अवसर Ĥदान गद[छ । 

काय[Đम सʶालनको Đममा काय[Đम गणुèतरȣय तथा उƧेæय मलुक बनाउन सàबिÛधत लाभािÛवत वग[ तथा सàबिÛधत 

सरोकारवाला संèथाहǽको सझुावलाई सàबोधन गǐरने छ । साथै गाउँपाǓलका तथा सàबिÛधत समूहले èव अनगुमन 

मãुयाǋन गǐरनकुा साथै सहयोगी Ǔनकायहǽसँग संयƠु ǽपमा समेत काय[Đमको ǓनयǓमत अनगुमन मãुयाǋन गǐरनेछ । 

काय[Đम सàपादन पƱात सàबिÛधत ǒĐयाकलापको साव[जǓनक लेखा पǐर¢ण गǐरनेछ । 

ताǓलका 30: अनगुमन तथा मãुयाकंन योजना 

अनगुमनका तहहǽ ǒकन कसले कǒहले कसरȣ 
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अनगुमनका तहहǽ ǒकन कसले कǒहले कसरȣ 

वडा तहको अनगुमन 

(ǒĐयाकलापहǽको 

तहमा) 

पारदशȸता र अपन×व 

कायम गन[ अनकूुलन 

काय[हǽको Ĥभावकारȣ 

काया[Ûवयन 

वडा  सǓमǓत 

वडा èतǐरय अनगुमन 

सǓमǓत 

काय[Đम सʶालन पूव[, 

सʶालनको Đममा र 

सàपǏ भएको १ 

मǒहना Ǔभğ (हरेक 

काय[Đममा) 

साव[जǓनक लेखा 

पǐर¢ण, èवः 

अनगुमन तथा 

मूãयाǋन, होिãडग 

वोड[ अवलोकन 

गाउँपाǓलका तहको 

अनगुमन (ĤǒĐया र 

ĤगǓतहǽ तहमा) 

 काय[Đमको 

गणुèतर कायम गन[ । 

योजना र 

ĤगǓतको लेखाजोखा 

गन[ । 

काय[Đमको 

Ĥभावकारȣता वǒृƦ गदȷ 

समयमा काय[ सàपǏ 

गन[ । 

 

 काय[पाǓलका सदèय, 

पाǓलका èतǐरय अनगुमन 

सǓमǓत, 

वन, वातावरण तथा ǒवपɮ 

åयवèथापन सǓमǓत,  

èथानीय पğकार  

गाउँपाǓलकाका कम[चारȣ 

तथा सहयोगी Ǔनकायहǽ 

अध[वाǒष[क ǽपमा (पौष 

र असारमा) 

सǓम¢ा तथा योजना 

तजु[मा वैठक तथा 

गोƵी 

ğैमाǓसक ǒफãड अनगुमन 

ħमण 

ğैमाǓसक संकटासǏ 

वग[हǽसँग 

अÛतरǒĐया 

ǓनयǓमत फोटो तथा घटना 

अÚययनको संकलन 

वाǒष[क वाǒष[क ĤगǓत 

ĤǓतवेदन 

िजãला तहको अनगुमन अÛतर पाǓलका 

समÛवयन तथा 

अनकूुलनका राĨा 

अßयासहǽको Ǔसकाई 

आदान Ĥदान गन[ 

पारदिश[ता र 

Ĥभावकाǐरता अǓभवǑृƮ 

गन[  

समÛवयन सǓमǓतका 

पदाǓधकारȣहǽ 

अध[बाǒष[क वा बाǒष[क ǒफãड अनगुमन 

ħमण  

Ĥदेश तथा संिघय 

मÛğालय 

पारदिश[ता र 

Ĥभावकाǐरता अǓभवǑृƮ 

गन[, काय[Đम संचालको 

Ĥभावकाǐरता आवæयता 

औãयाउन 

Ĥदेश:- सामािजक ǒवकास, 

उधोग पय[टन वन 

वातावरण र  सàबिÛधत 

मÛğालय 

सघं:- वन तथा वातावरण 

र सàबिÛधत मÛğालय 

बाǒष[क  ǒफãड अनगुमन 

ħमण  

 
काय[Đम संचालनको Đममा काय[Đम गणुèतरȣय तथा उƧेæय मलुक बनाउन सàबिÛधत लाभािÛवत वग[ तथा सàबिÛधत 

सरोकारवाला संèथाहǽको सझुावलाई सàबोधन गǐरनेछ । साथै वडा, गाउँपाǓलका तथा सàबिÛधत समूहले èव अनगुमन 
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मूãयाǋन गǐरनकुा साथै सहयोगी Ǔनकायहǽसंग संयƠु ǽपमा समेत काय[Đमको ǓनयǓमत अनगुमन मूãयाǋन गǐरनेछ । 

काय[Đम सàपादन पƱात सàबिÛधत ǒĐयाकलापको साव[जǓनक लेखा परȣ¢ण गǐरनेछ । 

७.४ अनकूुलन तथा ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण र åयवèथापनका काय[हǽको तजु[मा र काया[Ûवयन  

अनकूुलन योजनाको तजु[मा तथा काया[Ûवयनको नेत×ृव गाउँपाǓलकाले गनȶछ । गाउँपाǓलकाले योजना तजु[मा र 

काया[Ûवयन बाहेक èथानीय èतरमा घरधरुȣ, èथानीय समदुाय र पǐरयोजनाहǽले èथानीय अनकूुलन र ǒवपɮ जोिखम 

Ûयूनीकरण तथा åयवèथापन काय[, समदुायमा आधाǐरत अनकूुलन काय[Đम, पारिèथǓतकȧय Ĥणालȣ, संर¢ण ¢ेğ 

åयवèथापन र ǒवषयगत ¢ेğसँग सàविÛध र समूहको योजनामा जलवाय ु पǐरवत[न अनकूुलन तथा ǒवपɮ जोिखम 

Ûयूनीकरण र åयवèथापनका काय[हǽ समायोजन गनȶछ । जोिखम तथा संकटासǏता र यसका अÛतरǓनǒहत कारणहǽ 

åयिƠ, घरधरुȣ र समदुाय èतरमा फरक फरक भएका कारण èथानीय योजना तजु[मा Ĥकृयामा जलवाय ुपǐरवत[नबाट 

बढȣ Ĥभाǒवत मǒहला तथा संकटासǏ घरधरुȣको ǒविशƴ समèयालाई समाधान गनȶ अनकूुलनका काय[ĐमहǾ समावेश 

गǐरनेछ । अनकूुलन र जोिखम Ûयूनीकरणका योजनाहǽ घरधरुȣ, èथानीय समदुाय, उपभोƠा समूह, संघ-संèथा र 

पǐरयोजनाèतरमा Ǔनमा[ण र काया[Ûवयन गन[लाई Ĥो×साहन गǐरनेछ । जलवाय ु पǐरवत[न अनकूुलन र ǒवपɮ जोिखम 

Ûयूनीकरण तथा åयवèथापनका काय[हǽ åयिƠ, घरधरुȣ, èथानीय समदुाय र उपभोƠा समूहको जीǒवकोपाज[न तथा 

पǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣमा आधाǐरत हनु सÈनेछ । 

यस योजनाको सफल तजु[मा तथा काया[Ûवयन र समÛवया×मक भǓूमकाका लाǓग वडा सǓमǓत तथा  काय[पाǓलका सǓमǓत 

ǒĐयािशल रहनेछ । èथानीय अनकूुलन काय[योजना संचालन काय[ǒवǓध अनसुार यस योजनाको काया[Ûवयनलाई 

åयविèथत गǐरनेछ । पाǓलकाले Ĥदेश, सिघय सरकार, गै.स.स को सहयोग तथा समÛवयनमा ǒĐयाकलापहǽको 

काय[Ûवयन गनȶ छ । जलवाय ुǒवƣका लाǓग पǓन èथानीय अनकूुलन काय[योजना मह×वपूण[ दèताबेज हनुेछ ।  

अनकूुलन योजनामा उãलेिखत काय[हǽलाई  गाउँपाǓलका, ǒवषयगत शाखा, समदुायमा èथाǒपत भई ǒĐयाशील रहेका 

ǒवƭमान समहु, संèथा, Èलब तथा उपभोƠा सǓमǓतहǽ माफ[ त काया[Ûवयन गǐरनेछ । भौǓतक पूवा[धार सàबिÛध 

काय[Đमहǽको काया[Ûवयनमा आवæयकता अनǽुप  ĤाǒवǓधक तथा उपलÞध अÛय ǒव£हǽबाट ǒवèततृ लागत अनमुान 

(इǒƴमेट) गराउनकुा साथै काया[Ûवयनमा समेत सहयोग Ǔलईनेछ । अनकूुलन काय[योजना काया[Ûवयनको सहिजकरण 

वन, वातावरण तथा ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतले गनȶछ ।  जलवाय ु पǐरवत[न, ǒवपɮ åयवèथापन सàबिÛध 

काय[Đमहǽलाई थप Ĥभावकारȣ बनाउन,े èथानीय अनकूुलन काय[योजना काय[Ûवयनलाई थप Ĥभावकाǐर बनाउन 

आवæयक पƵृपोषण गनȶ काम वन, वातावरण तथा ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत माफ[ त गǐरने छ । बाǒष[क बजेट तजु[मा 

तथा जलवाय ुपǐरवत[न, ǒवपɮ åयवèथापन सàबिÛध काय[Đमहǽलाई मलुĤवाǒहकरण गन[ आवæयक सहिजकरण गनȶ तथा 

बजेट ǒवǓनयोजनका लाǓग काय[पाǓलकामा पैरǒव समेत यस सǓमǓत माफ[ त गǐरने छ । यस सǓमǓतको ¢मता अǓभवǑृƮ 

गनȶ आवæयक ǒĐयाकलापहǽ समेत समावेश गǐरने छ । 

यस योजनामा अÛय सरोकारवाला Ǔनकायहǽको सहयोग पǓन आवæयक पनȶ हनुाले सो काय[Đमहǽका लाǓग 

सरोकारवाला Ǔनकायको वाǒष[क योजनामा समावेश गन[का लाǓग वडा एवं गाउँपाǓलकाले पहल गनȶछ । ĤाथǓमकतामा 

परेका हरेक ǒĐयाकलापहǽको ǒवèततृ काया[Ûवयन योजना र िजàमेवारȣ तय गरȣ सàबिÛधत åयिƠ, संèथा 
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Ǔनकायहǽसँगको समÛवय र सहकाय[मा İोत तथा सेवा जटुाई काय[Đम काया[Ûवयन गǐरनेछ । योजनाको Ĥभावकारȣ 

काया[Ûवयनका लाǓग åयिƠगत बानी åयवहार देिख नै पǐरवत[नको खाँचो देिखएको छ । ×यसैगरȣ यस योजनाको 

काया[Ûवयनमा नीिज ¢ेğको भǓूमका अहम ्हनु सÈछ । नीिज ¢ेğको संभाǒवत भǓूमका यसै योजनामा उãलेख गǐरएको 

छ । यसका लाǓग वडा तथा गाउँपाǓलकाले सàबिÛधत नीिज ¢ेğ, åयवसाǒयक ¢ेğ एवं èथानीय उƭोग बािणÏय संघ 

माफ[ त समेत पहल गनȶछ । 
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अनसूुचीहǽ  

अनसूुची १: वडागत ऐǓतहाǓसक घटनाĐमको ǒववरण  

ǒवपɮ घटनाको वष[ 
वडा/ 

èथान 
ǒवषय¢ğेमा परेको Ĥभाव Ĥभाǒवत èथान/¢ğे 

ǒवपɮ åयवèथापनका लाǓग गǐरएका Ĥमखु 

Ĥयासहǽ 

वडा १ 

पǒहरो 
२०४३ १ 

 ६ को म×ृय ु 

 ५ पशचुौपाया बगाएको 

 ३ मीनेट जǓत सेǓतनǑद थǓुनएको 

 वाटो अबरोध भएको १ मǒहना जǓत 

 ५ पसलहǽ ǒवèथापीत  

 २० रोपनी खेǓतयोÊय जǓमन परुȣयको 

भाउडार/ पैरटा 
तटबÛधन Ǔनमा[ण गरेको, बाटो छेउछाउ 

इǒपल नामक ǒवǽवा रोपेको । 

२०७८ १ २ घर जोिखम कनाडा  

बाढȣ 

२०६६ १ 

१५ घर बगाएको  

३ घरधरुȣ उचाजोिखम 

५ पशचुौपाया म×ृय ु 

ǓबǓल िचनापाǓन  

२०७८ १ 

२० घर ǒवèथाǒपत 

गजȶपानी ǒवƭालय भवन बगाएको  

३ रोपनी खेतीयोÊय जǓमन नƴ- पǓलखेत-झãला 

२ झलुुंग ेपलु बगाएको- सीमार, देउरा 

३ घर ¢Ǔत- दǑुदल , कनडा 

जय पØृवी राजमाग[ अबोरध (३ मǒहना -नाǽगाड) 

Ǔबधतु र संचार अबोरद 

खानेपानी अबोरध –  देउरा र डǓुडल 

सीमार 
कǐरब ५०-६० Ǔğपाल र डोरȣको 

भÖडार, राहत ǒवतरण    

२०७९ १ 
४ घर ǒवèथाǒपत 

कǐरब २०-२५ रोपनी खेतीयोÊय जǓमन बगाएको  
पथडुा 

नदȣ ǒकनारमा RCC वालको Ǔनमा[ण काय[ 

गǐरएको छ 
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ǒवपɮ घटनाको वष[ 
वडा/ 

èथान 
ǒवषय¢ğेमा परेको Ĥभाव Ĥभाǒवत èथान/¢ğे 

ǒवपɮ åयवèथापनका लाǓग गǐरएका Ĥमखु 

Ĥयासहǽ 

 

२०७४ १ नाǐरंग ेखोलाले ५ घर सǒहत १ पसल बगाएको नाǽगाड  

भकूàप  २०८०  

भवानी मा.Ǔब, गजȶपानी मा.Ǔब, बेताल मा.Ǔब भवन 

¢Ǔत  

२८० घर आंिशक ¢Ǔत 

१२ घर पूण[ ¢Ǔत 

  

आगलागी 

२०८० १ ४ पशचुौपायाको म×ृय ु डǓुडल  

२०८१ १ २ पसल नƴ नǽगौणा, ǓबǓलबगर  

२०७० १ २ घर नƴ  कनाडा  

२०६६ १ ३ घर नƴ  कनाडा  

हावाहरुȣ 

२०७९ १  १ घर पूण[ ¢Ǔत कनाडा  

२०७४ १ १ ǒवƭालय भवन ¢Ǔत (भवानी मा.Ǔब) डǓुडल  

२०६८ १ 
बेताल मा.Ǔब भवन ३ कोठा ¢Ǔत, भवानी मा.Ǔब 

२ कोठा भवन ¢Ǔत 
डǓुडल/ चौडाम  

जंगलȣ जनावर 

आतंक 
 १ 

खेतीबालȣ नƴ 

 
वडाभǐर  

कृǒष बालȣ रोग  १ बालȣ नालȣ नƴ,  उ×पादन मा कǓम  वडाभǐर  

वडा २ 

भकूàप  २०८०/६ २ 

४ घर पूण[ ¢Ǔत  

४०० जǓत घरहǽ, २ Ǔबधालय भवन आंिशक 

¢Ǔत  

जवु/ िचरगाउँ  

बाढȣ  २०७३/२  २ 

१ को म×ृय ु 

४ घर आंिशक ¢Ǔत,४ बाđा, २ गाई, १० 

कुखरुा बगाएको  

जवु  
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ǒवपɮ घटनाको वष[ 
वडा/ 

èथान 
ǒवषय¢ğेमा परेको Ĥभाव Ĥभाǒवत èथान/¢ğे 

ǒवपɮ åयवèथापनका लाǓग गǐरएका Ĥमखु 

Ĥयासहǽ 

२०६८  २ ४ रोपनी खेतीयोÊय जǓमन ¢Ǔत  जवु/ बजवुा  

२०७८/६  २ Ǔसँचाइ नहर नƴ, बालȣनालȣ नƴ बजवुा  

पǒहरो  

२०७८  २ 

१ घर पूण[ नƴ 

Ǔबƭालयको खेल मैदान बगाएको, ५ रोपनी 

खेतीयोÊय जǓमन बगाएको, 

१ मǒहना सडक अबरोध, 

खानेपानीको महुान भ×केको  

मारगाउँ/ जवु/ रातामाटȣ  

२०५० बाट 

ǓनरÛतर 
२ 

३५ पǐरवार ǒवèथाǒपत  

१०० रोपनी खेतीयोÊय जǓमन नƴ 

१ बालकको म×ृय ु

खानेपानी, Ǔसँचाइ र वन जंगलमा ¢Ǔत  

मैतौलȣ   

आगलागी  २०५०  २ गोगन पाǓन सामदुाǒयक वनमा ¢Ǔत गोगन पाǓन सामदुाǒयक वन  

हावाहरुȣ  २०७८  २ 
घर, मƴा Ĥा.Ǔब ǒवƭालयको छाना उडाउने 

राईस Ǔमल उडाएको  
जवु  

पश ुरोग  २०७९  २ लिàपिèकन बाट कǐरब २०० गाईवèत ुको म×ृय ु वडाभǐर  

वडा ३ 

बाढȣ  २०७९ ३ 
६ रोपनी िखǓतयोÊय जǓमन नƴ 

३ Ǒदन जǓत सडक अबोरोध 
नाǽगौडा गरेुढंुÛगा  

पǒहरो  

२०६७ ३ 

१५ रोपनी जǓमन बगायको 

३ वटा गोǽ गोठ भि×कएका 

२ वटा Ǔसचाहȣई कुला भि×कएका 

३ वटा खानपेानी महुान लाईन भि×कएका 

हसडा  

२०७९/८० ३ 
५ वा कुला भ×कȧएको। र Ǔसथाई अवरोध 

३ वटा खानेपानी भ×कȧएको 
हसडा  
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ǒवपɮ घटनाको वष[ 
वडा/ 

èथान 
ǒवषय¢ğेमा परेको Ĥभाव Ĥभाǒवत èथान/¢ğे 

ǒवपɮ åयवèथापनका लाǓग गǐरएका Ĥमखु 

Ĥयासहǽ 

६ रोपनी खेǓतयोÊय जǓमन बगाएको 

२०८०  ३  

कǐरब ५०-६० रोपनी खेǓतयोÊय जǓमन ¢Ǔत 

४ घर पूण[ ¢Ǔत 

२५ घर सामाÛय ¢Ǔत  

भाǑदकोट 

४ घरपǐरवारलाई पǒहलो र दोİो ǒकèता 

अनसुार Ĥ×येक ǒकèतामा २५-२५ हजार 

ǽपैयाँ ǒवतरण गǐरएको 

चʫाङ 

२०६५ ३ ३ बाđाको म×ृय ु हèसाडा  

२०७० ३ २ भैसीको म×ृय ु हèसाडा  

२०७२ ३ ३ गोǽ, २ भैसी म×ृय ु हèसाडा  

अिशना पाǓन  

२०७५ ३ गहुँ खेती, फलफुल नƴ मैतोलȣ/ डाĥु/ हèसाडा  

२०७९ ३ धन बालȣ नƴ मैतोलȣ/ डाĥु/ हèसाडा  

२०८१ ३ भटमास, कोदो नƴ मैतोलȣ/ डाĥु/ हèसाडा  

आगलागी  
२०८१ ३ ३ गोठ नƴ हèसाडा  

२०७० ३ २ गोठ नƴ हèसाडा  

पश ुरोग  २०८०  ३ लàपीिèकन बाट ३०० जǓत पशकुो म×ृय ु वडा भǐर  

वडा ४ 

 

बाढȣ 

२०७९  ४ 

खेǓतयोÊय जǓमन बगाएको १० रोपनी कोलɨ गा 

पलु बगाएको १ वटा, पशचुौपाया ३ बाđा गाई 

बाÍछा ५वटा  

१ घर ǒवèथाǒपत 

७ पसल परेुर नƴ 

८ रोपनी खेतीयोÊय जǓमन नƴ, ४ नहर , १ 

पानीघʣ मा पूण[ ¢Ǔत 

बाघथला  

२०८०  ४  
२० रोपनी खेǓतयोÊय जǓमन ¢Ǔत 

८/१० घर ¢Ǔत, Ǔसँचाइ कुलो ¢Ǔत 
पाउटा, बाघथला  

सेती पǒहरो  २०८०/८१  ४ १ गाडी लागकेो तर मानवीय ¢Ǔत नभएको . बखेत/ बाघथला  
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ǒवपɮ घटनाको वष[ 
वडा/ 

èथान 
ǒवषय¢ğेमा परेको Ĥभाव Ĥभाǒवत èथान/¢ğे 

ǒवपɮ åयवèथापनका लाǓग गǐरएका Ĥमखु 

Ĥयासहǽ 

सडक अबरोध, १ सामान Ěक बगाएको,  

५ बाđा,१ गाई लागकेो, 

२० रोपनी खाǓतयोÊय जǓमन नƴ 

५ गोठ नƴ 

१०-१२ घर मÚयम ¢Ǔत  

२०७८  ४  १ घर पूण[ ¢Ǔत बाघथला  

भकूàप  
 

२०८०  ४ 
३२० घर आंिशक ¢Ǔत, ६ ǒवƭालय भवन, कृǒष 

भवन आंिशक  ¢Ǔत 
वडा भǐर   

आगलागी  

 

२०८०  ४ 
भ-ूगाउँ ǒपपलधार सामदुाǒयक बन, भǓुमदेउलȣ , 

भǓुम राज, भवानी , नवादेउ  सा. वनमा  ¢Ǔत  

भ-ूगाउँ ǒपपलधर सामदुाǒयक 

बन, भǓुमदेउलȣ , भǓुम राज, 

भवानी , नवादेउ  सा. वन 

 

२०८१  ४  १ घाइते अÉतबगर  

सडक दघु[टना  २०७९  ४ ३ जना म×ृय ु बाघथला  

Ǔभर बाट लÔन े २०८०/८१  ४ 
४ जना म×ृय ु 

६ जना अपाǍ  
पǐरवन, नौला गडा  

पश ुरोग 

(लàुपीिèकन) 
 ४ २००० जनावर म×ृय ु वडा भर  

वडा ५ 

बाढȣ  

२०७९/३/२  ५ 

४० रोपनी खेतीयोÊय जǓमन पूण[ ¢Ǔत  

१ पलु बगाएको  

वडा काया[लय आउने बाटो अबरोध 

पाउटा देखी चौडेãलȣ Ǔबƭालय जाने बाटो अबरोध  

धनगढ खोला  

२०८०  ५  
खोला ǒकनारमा रहेको कǐरब १५० रोपनी  

जÊगा बगाएको 
बगडीखोला  
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ǒवपɮ घटनाको वष[ 
वडा/ 

èथान 
ǒवषय¢ğेमा परेको Ĥभाव Ĥभाǒवत èथान/¢ğे 

ǒवपɮ åयवèथापनका लाǓग गǐरएका Ĥमखु 

Ĥयासहǽ 

सडक अवरोध, Ǔसँचाइ कुलो भ×केको, बाटाहǽ 

अवरोध, धनगढ खोला पलु बगाएको 

भाǐर वषा[  २०८१/४/ ५  २ घर पूण[ ¢Ǔत  गरेुना, बगडी   

पǒहरो  

२०७९/३/२  ५  खानेपानी महुान थनुेको  बगडी  

२०७७  ५  
खानेपानी महुान थनुेको  

१ घर सामाÛय ¢Ǔत  
गरेुना  

२०८१  ५  १ को म×ृय ु Ǔसलंगी   

भकूàप  २०८०  ५  ३० घर, १ Ǔबƭालय भवन  आंिशक ¢Ǔत  सैÛस ुर वडाका ǒवǓभǏ èथानमा 

५० हजार ǽपैया ँǑदई अèथायी आĮय 

Ǔनमा[ण गǐरएको। 

संघले डीडीए (DDA) पǓन गरेको। 

आगलागी  २०८०/१२  ५  सामदुाǒयक वन ¢Ǔत  गरेुना   

हावाहरुȣ  २०७५/७६  ५  घरको र Ǔबƭालय को छाना उडाएको  वडाका ǒवǓभǏ èथानमा  

चʫाङ २०७८/०४  ५  
१० पशचुौपायाको म×ृय ु 

१ जना घाइते 
बाँझ  

महामारȣ   ५  कोरोना बाट १ जना पǽुषको म×ृय ु   

वडा ६ 

पǒहरो  २०७५-७६  ६ 

सीङ रालȣदेखी भाडसेन वाटो अवǽƨ 

३५ रोपनी खेǓतयोÊय जǓमन बगाएको ǒवनाडा- 

भाड शेन बाटो अबरोध 

भोलंɨ गपेलु बगाएको गाजरȣ भडशने 

२ ǒवÚयालय भवन भ×कायको वटा भǓुमदेव 

Ĥा०ǒव० र नवजोती  

७ Ǔसँचाइ कुलो, ७ खाने खानेपाǓन महुान, ५ 

सामदुाǒयक वन , मलामी बाटो अबरोध 

भाटशेन, सीङ रालȣ, ×याडीगाउँ, 

रोतागडा, ×याडीगाउँ 
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ǒवपɮ घटनाको वष[ 
वडा/ 

èथान 
ǒवषय¢ğेमा परेको Ĥभाव Ĥभाǒवत èथान/¢ğे 

ǒवपɮ åयवèथापनका लाǓग गǐरएका Ĥमखु 

Ĥयासहǽ 

२०७९  ६ Ǔबƭालय भवन बगाएको –  èवरसती मा.ǒव  Ǔबनाडा  

२०८० /८१  ६  

सडक अबरोध, Ǔसँचाइ कुलो, बाटो र २/३ घर 

¢Ǔत 

खेǓत बारȣ नƴ 

रोतागडा  

बाढȣ  २०७९/८०  ६ 

१०घर जोिखम 

४० घर आंिशक ¢Ǔत  

२ झलुुंग ेपलु, ३५ रोपनी खेतीयोÊय जǓमन, १० 

वटा बाđा, १० Ǔसँचाइ कुलो बगाएको  

रोतागडा  

भकूàप  २०८०  ६ 

१३ घर पूण[ ¢Ǔत 

१२० घर, ६ Ǔबƭालय, १ èवèथ भवन आंिशक 

¢Ǔत 

वडा भर 

५० हजार ǽपैया ँǑदई अèथायी आĮय 

Ǔनमा[ण गǐरएको। 

संघले डीडीए (DDA) पǓन गरेको। 

चʫाङ २०८०  ६ २ घरमा ¢Ǔत, १ लघ-ुǓबधतु आंिशक ¢Ǔत  थापागाउँ  

हावाहरुȣ  २०८०  ६ 
१ खोप िÈलǓनक, १ Ǔबƭालयको छाना उडेको , 

३० छाना को छाना उडाएको 
वडा भर, भाडशेन  

पश ुरोग  २०७९  ६ लिàपिèकन रोग ले ४०० जǓत पशकुो म×ृय ु वडा भर  

वडा ७ 

भकूàप  २०८०  ७ 

४ घर पूण[ ¢Ǔत  

१३१ घर, ४ Ǔबƭालय भवन आंिशक ¢Ǔत  

१ मǒहला घाइते 

वडा भǐर 

५० हजार ǽपैया ँǑदई अèथायी आĮय 

Ǔनमा[ण गǐरएको। 

संघले डीडीए (DDA) पǓन गरेको। 

बाढȣ  २०७४  ७ १ को म×ृय,ु २० रोपनी खेतीयोÊय जǓमन नƴ काडाचौर  

 २०८०  ७ 

२ वटा घर, ५ वटा पाǓनघʣ , ८ कुलहǾ, ११ 

वटा खानेपानी महुान  बगाएको  

 

मãलो जसडुा  

पǒहरो  २०८१  ७ २ घर, ५ पǓन घʣ, ९ पानीको महुान, २०० काडाचौर, जसडुा, ǓछÜयान  
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ǒवपɮ घटनाको वष[ 
वडा/ 

èथान 
ǒवषय¢ğेमा परेको Ĥभाव Ĥभाǒवत èथान/¢ğे 

ǒवपɮ åयवèथापनका लाǓग गǐरएका Ĥमखु 

Ĥयासहǽ 

रोपनी खेतीयोÊय जǓमनमा पूण[ ¢Ǔत  

चʫाङ   
२ बाđाको म×ृय ु 

१ जना  घईते 
  

हावाहरुȣ २०८०  ७ 
४ Ǔबƭालयको छाना, १० घरको छाना उडाएको  

१ को म×ृय ु 
  

पश ुरोग  २०७९   
लिàपिèकन रोग बाट कǐरब ७०० पशचुौपायाको 

म×ृय ु  
वडा भर  

आगलागी  २०७७  ७  १ घर पूण[ ¢Ǔत  बखेत   

वडा ८ 

भकूàप  

२०८०  ८ 
१४०० जǓत घर ¢Ǔत  

७ Ǔबƭालय भवन ¢Ǔत 
वडा भर 

५० हजार ǽपैया ँǑदई अèथायी आĮय 

Ǔनमा[ण गǐरएको। 

संघले डीडीए (DDA) पǓन गरेको। 

२०८० ८ 

४८ घर पूण[ ¢Ǔत 

अǓधकांश घरहǽ आंिशक ¢Ǔत 

सरकारȣ भवन, èवèथ, वडा चकȶ को  

१ को म×ृय ु

वडा भर  

भेल बाढȣ  २०७७/३/१९  ८ 

२२ घर पूण[ ¢Ǔत 

७ जनाको म×ृय ु 

Ǔबधतु पवर हाउस बगाएको  

सडक, कुलो, खानेपानी अबरोध 

५०० जǓत पशचुौपायाको म×ृय ु 

२५ रोपनी िखǓतयोÊय जǓमन नƴ 

४ काठेपलु , ४ कãभट[, १३ पाǓनघʣ  बगाएको 

गÖडकȧ, अथरãला, भडार, 

मãलेसी 
 

आगलागी २०८०/८१  ८ ३ सामदुाǒयक वन नƴ   
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ǒवपɮ घटनाको वष[ 
वडा/ 

èथान 
ǒवषय¢ğेमा परेको Ĥभाव Ĥभाǒवत èथान/¢ğे 

ǒवपɮ åयवèथापनका लाǓग गǐरएका Ĥमखु 

Ĥयासहǽ 

हावाहरुȣ  
२०७७  ८ ७५ वटा घरको छाना उडेको  वडाभǐर  

२०८०  ८ ६ Ǔबƭालय भवनको छाना उडेको  वडाभǐर  

वडा ९ 

भकूàप २०८०/६/११ ९ 

२३ घर पूण[ ¢Ǔत 

४०० घर आंिशक ¢Ǔत 

èवाèØय चौकȧ, कोãड èटोर, वडा काया[लय, 

Ǔबƭालय, Ĥहरȣ चौकȧमा आंिशक ¢Ǔत  

झोता, पौडी बजार 

५० हजार ǽपैया ँǑदई अèथायी आĮय 

Ǔनमा[ण गǐरएको। 

संघले डीडीए (DDA) पǓन गरेको। 

बाढȣ 
 

 

 

२०७७/२/२० ९ 

५ पǓन घʣ बगाएको, १ कुखरुा फम[ बगाएको, 

३० कुखरुा बगाएको 

१५ वटा घर जोखीममा कटानगरेर १० वटा 

Ǔसँचाइकुला बगाएको 

१ वटा खानपेानी महुान बगाएको टंकȧ, पाईप 

जइलȣगाड ढोडखेट देखी गÖडकȧ सड़क बगाएको 

खेतीयोÊय जǓमन बगाएको १५ रोपनी 

जइुल गाड, आàथाना, पौडी 

बजार, मोरा 
 

२०७९/४ ९ 
जयपØृवी राजमाग[ नदȣको कटानको जोिखममा 

४ रोपनी खेतीयोÊय जǓमन कटान (ǓनरÛतर) 
पौडी बजार  

२०८१/४ ९ 

Ǔसँचाइकुलो पणु[ ¢ेती 

४० रोपनी धानवालȣ नƴ जǓमन परुȣयको, 

१पानीघʣ बगाएको 

१ घर परुȣएको 

२ घर जोखीम भयको (उÍच जोखीम) 

१ झलुुंग ेपलु जोखीममा नǑद को कटानले  

जइुल गाड, आàथाना, पौडी 

बजार 
 

आगलागी  
२०७९ ९ १ घर नƴ शेख ु  

२०८१ ९ वन नƴ धामीलेख  
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ǒवपɮ घटनाको वष[ 
वडा/ 

èथान 
ǒवषय¢ğेमा परेको Ĥभाव Ĥभाǒवत èथान/¢ğे 

ǒवपɮ åयवèथापनका लाǓग गǐरएका Ĥमखु 

Ĥयासहǽ 

खडेरȣ   ९ बालȣनालȣ मा ¢Ǔत  सकु, गãलेख, थला   

चʫाङ २०८० ९ २ गाई, ७ बाđाको म×ृय ु गãलेख  

पश ुरोग 

(लिुàपिèकन) 
२०७९ ९ १३७७ गाई बèतकुो म×ृय ु वडा भर  

अिशना पाǓन, 

हावाहरुȣ 
हरेक वषा[ हनु े ९ खेतीपाती नƴ वडा भर  
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अनसूुची २: वडा अनसुार Ĥकोपको èतरȣकरण  
Ĥकोप/वडा १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ पाǓलका èतर 

बाढȣ १ २ २ २ २ २ २ १ १ पǒहरो 

पǒहरो २ १ १ १ १ १ ३ २ २ बाढȣ 

हावाहरुȣ ७ ७ १० ९ ३ ६ ६ ६ ७ खडेरȣ 

चʫाǍ - ११ ६ - ७ ७ ४ ७ १० वÛयजÛत ुआतंक 

आगलागी ३ ८ ३ ७ ६ - - ५ ५ कृǒष रोग 

अǓसनापानी - ६ ४ - - ५ १ १० ६ हावाहरुȣ 

वÛयजÛत ुआतंक ४ ५ ५ ३ ३ ४ ९ ४ ४ आगलागी 

कृǒष रोग ५ ३ ९ ५ ८ ८ ८ ३ ८ अǓसनापानी 

पश ुरोग ६ ४ ८ ४ - ९ १० ८ ९ महामारȣ 

महामारȣ ८ १० ७ ८ ५ १० ११ ९ ११ चʫाǍ 

खडेरȣ ९ ९ ११ - १० ३ ५ ११ ३ पश ुरोग 

ǒहमपात - - - - - - ७ - - ǒहमपात 
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अनसूुची 3: वडागत योजनाहǽको नÈसाकंन 
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अनसूुची ४: फोटोहǽ  
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